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¢Como funciona esta presentacion?

Esta presentacion utiliza el sistema de hipervinculos
y funciona activando el modo presentacion (F5).

Si no se esta familiarizado, primero conviene revisar
el funcionamiento, explorando los indices que guian
la navegacion.

Los signos como e u otros similares funcionan
clicando con el ratén y nos permiten acceder a
contenido adicional o regresar al indice principal, asi
como le dirigiran a paginas externas como youtube.

Cada unidad didactica tiene una serie de
diapositivas secuenciadas con el contenido de cada
tema y otra serie de diapositivas que se encuentran
tras la diapositiva de cierre que contienen los
contenidos adicionales, como los ejercicios, a los
gue es preferible acceder a través de los menus de
navegacion.
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1 . publicitarios,
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disciplinados




Usos del cuerpo

En esta unidad nos aproximaremos a los usos
publicitarios del cuerpo femenino. Se trata de
un asunto muy elaborado y quiza en el que mas
se ha incidido, tanto desde los estudios
académicos como desde la critica de los
movimientos sociales feministas. Nuestra
exposicion en esta unidad serd principalmente
visual, se trata de acompafaros en un
recorrido a través de las principales estrategias
que emplea el sistema publicitario para
someter el cuerpo de las mujeres, partiendo de
dos premisas basicas. La primera es que en la
publicidad hay una sobreexposicion del cuerpo
femenino, el porcentaje de su utilizacidon es
abrumadoramente superior al de los varones. Y
la segunda, que esta sobreexposicidon provoca
que el cuerpo resulte hipervisible, es decir, que
se convierta en un objeto, una sustancia
apropiable, que desnaturalizada puede servir a
fines multiples y adecuarse a casi cualquier
objetivo.
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Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

El debate sobre el cuerpo y su representacion no crece por moda es perentorio, constante.
La antropologia ha teorizado sobre el cuerpo como un sistema clasificatorio, y para Mary
Douglas, por ejemplo, las representaciones del cuerpo son una metafora que refleja el afan
de orden de una sociedad. De este modo, en el contexto publicitario podemos interpretar el
cuerpo femenino como un espacio de inscripcion, un lugar metafdérico en el que se
construyen y refuerzan estructuras de poder y relaciones de género.

La perspectiva feminista, durante las ultimas décadas, nos ha ensefado que el género es un
conjunto de normas e instituciones que quedan traducidas en practicas corporales. Las
mujeres (y los varones) actuamos, corporeizamos la experiencia del género de formas
multiples. Esto quiere decir que el cuerpo no es un a priori, que no hay esencias corporales
sino que la experiencia corporal, su delimitacion tiene que ver con como se inserta en los
contextos socio-culturales, politicos y econdmicos. El cuerpo es un espacio donde se
entrecruzan dimensiones diversas como la socioldgica, simbdlica y, por supuesto, la fisica.
Teniendo en cuenta esta complejidad a la hora de definir nuestra experiencia social del
cuerpo, conviene recordar la distancia que existe entre las representaciones mediaticas —
como las publicitarias- y los sujetos reales. Es cierto que los modelos corporales
hegemodnicos en los medios de comunicacion nos disciplinan, nos condicionan y tienen
efectos reales sobre nuestras experiencias y modelos de género; pero también lo es que
tenemos capacidad critica, hay una distancia en la que podemos intervenir resistiéndonos a
lo que se espera del cuerpo femenino.



Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

Segun el filésofo francés Michel Foucault, las sociedades generan multiples mecanismos de
disciplina, a los que las personas nos vemos obligadas. Entre dichos mecanismos, la publicidad
visibiliza el que tiene que ver con el sometimiento del cuerpo de las mujeres. No nos referimos
solo a las representaciones simbdlicas, sino al conjunto de practicas, objetivos y valores que se
han utilizado para construir el cuerpo bello, por ejemplo, desde los pies chinos al corsé, de la
piel blanca al moreno de solarium, de |la ausencia de vello a la delgadez, etc. En el momento
actual, entre otros ya clasicos se impone la cirugia estética, un grado extremo e inédito de
violencia autoimpuesta que logra una doble rentabilidad: patriarcal y capitalista, puesto que
disciplina y somete a las mujeres especialmente y constituye una industria emergente de
enormes beneficios. Las revistas de moda ya ilustran habitualmente imagenes del ritual
quirurgico, familiarizandonos con el nuevo “armamento”. Asociaciones resultantes: bisturis junto
a cosmeético, belleza ideal como producto de quiréfano.
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Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

La mujer no nace, se destruye (como cuerpo)

Reinterpretando a Simone de Beauvoir podemos pensar en el cuerpo dentro de la cultura de la
posmodernidad, como algo cambiante, simulado. La posmodernidad marca el fin del sujeto y la
emergencia de su simulacro. El cuerpo es el atrezzo para la simulacidn: tintes, postizos, implantes,
protesis, maquillajes. Pero ocurre que la transformacién que genera idolos ha de ser, por definicion,
violenta. Lo perverso de las nuevas posibilidades de la cirugia estética es que el quiréfano despierta
hoy una enorme tentacion por su poder de transformacioén. El quiréfano ha entrado a formar parte
del discurso de la moda y los reportajes de belleza, como vemos en estos ejemplos. La revista Vogue
de noviembre de 2009 escenificaba su reportaje de moda en un quiréfano. El suplemento “Estilo”
del periédico ABC entregaba una “guia util” de “pinchazos” en el mismo afio.

Explica Lipovetsky (1999) que durante toda la historia, los cuidados cosméticos eran exclusivos de
una élite social. Hoy en dia, lo privativo es la cirugia y por tanto, lo que otorga distincion.
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Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

El cuerpo como soporte de industrias
El cuerpo en la publicidad es mas que un icono y
un simbolo. Sobre el cuerpo de la mujer se
sostienen muchas de las grandes estructuras
industriales y potentes corporaciones, que tios CoUITs
ejercen una gran presion publicitaria. Sobre el ﬁ:ﬁuﬁﬁ
cuerpo de la mujer se sostiene buena parte de la
industria  farmacéutica, dietética, estética,
cosmética, moda, gimnasios, prensa
especializada, etc. Imponer disciplina sobre el
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Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

Experimenta en casa, con tu cuerpo

A través del retoque digital la industria cosmética
demuestra sus efectos sobre el cuerpo, especialmente en lo
microscépico. Los cuerpos se someten a presentaciones de
experimento, en el antes y el después de la aplicacion.

Este modelo experimental que parece otorgar caracter
cientifico no deja de ser paraddjico, ya que muchas marcas
cosméticas tienen sellos de responsabilidad social por no
recurrir a la experimentacién con animales; en cambio, no
tienen inconveniente en desarrollar experimentos con
mujeres. Es muy raro encontrar alusién a casos de
experimentacion con varones en la publicidad, excepto en
los tratamientos capilares.

Este abuso de la experimentacion se caracteriza por la falta
de polémica, al partir de la distincidon entre cuerpo vy
persona y al trabajar sobre el cuerpo como algo
fragmentado. Pero los efectos efimeros de estos
tratamientos pueden también ser contraproducentes,
como los del acido hilaurénico, que hincha de momento las
arrugas para hacerlas desaparecer, pero después puede
provocar flacidez. Esta publicidad nos invita a convertir el
ritual de cuidados en un laboratorio de
autoexperimentacion sin control ni informacion suficiente.
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Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

No respires, no trabajes, no corras..
No se trata solo de la cirugia, ni de productos “cientificos”, hay muchas otras practicas cotidianas
en las que interviene el factor cultural de la moda que, en muchisimos casos, limita la accion y
libertad de las mujeres. Tacones con los que no se puede correr ni andar, sujetadores que aprietan
y no dejan respirar, ufias acrilicas que impiden abrocharse o escribir en el teclado.

Hemos aceptado estos condicionamientos, tal vez sin excesivo cuestionamiento, por ejemplo, los
ultimos estudios demuestran que llevar sujetador no impide la flacidez del pecho, sino todo lo
contrario, ya que los musculos dejan de hacer su trabajo. Se trata de una prenda con funciones
estéticas y erdticas cuyo uso se ha impuesto culturalmente.
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Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

Las mujeres en la publicidad experimentan la
despersonalizaciéon de multiples formas, pero el
modo mas conocido de disciplinamiento
corporal es un ideal de belleza inalcanzable, la
utopia de la eterna juventud. Este relato sobre
la lucha contra el paso del tiempo y el
envejecimiento no es privativo de las historias
publicitarias, solo hay que recordar a la
madrastra de Blancanieves o las comedias
romanticas del cine, las telenovelas, etc.

Ahora ya no sélo luchamos por ser las mas
guapas en comparaciéon, sino que luchamos
contra nosotras mismas y la imagen que el
espejo nos devuelve con el paso del tiempo,
como en esta campana de prevencion del
consumo de tabaco. Pero no hay que olvidar
que el espejo nos muestra interpretadas,
percibidas con el filtro que impone el retoque
digital, la cirugia, las fajas, los tacones, el
rimmel, etc. y, sobre todo, ées la mirada ante
el espejo una mirada igualitaria? O como
pensaba Laura Malvey persiste una mirada
patriarcal.
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Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

En este contexto que hemos dibujado con un par de pinceladas, el rasgo que comparten la
mayoria de las imagenes que componen esta unidad es que se trata de cuerpos sometidos a
operaciones de representacion extremas, sin embargo, capaces de resultarnos naturales,
poco sorprendentes por habituales.

“Eso quiere decir que la creacidn publicitaria se inscribe dentro de unas claves de legitimidad
cultural en el uso de las imagenes, presuponiendo lo que la sociedad considera aceptable o
inaceptable, o posible o imposible. Judith Butler (2006:67) nos habla de este proceso,
explicando que existe un “reglamento de género” por el que las personas regulan su identidad.
Las normas de la construcciéon de los géneros, difusos en el imaginario social constituyen una
especie de teldn de fondo “sobre el cual aparece el género en sus dimensiones idealizadas”.
No nos choca ver mujeres troceadas o como mufecas porque existe un “reglamento de
género” que asocia lo femenino con lo inorgdnico y lo fragmentado. Ese reglamento es el que
funciona como una “condicidn de inteligibilidad” (Butler 2006: 83) que hace significativas esas
manifestaciones textuales” (Bernardez, 2009).

Las representaciones extremas del cuerpo femenino corresponden a la norma que atribuye
mayor artificialidad a lo femenino que a lo masculino, por lo que los cuerpos de los varones
aparecen en los anuncios desde perspectivas concebidas como mas naturales.

La critica a estos usos extremos ha

calado en la propia industria A
publicitaria, con todas las limitaciones g Spot Dove
gue se puedan plantear. Un ejemplo, es

la campafia de Dove acerca de la
sobrexposicion a los cuerpos
publicitarios
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Cuerpos publicitarios, cuerpos disciplinados

En términos globales podemos clasificar los usos del cuerpo en torno a tres estrategias : los
cuerpos que sostienen una figura o un estereotipo femenino, el uso del cuerpo como objeto
contenedor y el disciplinamiento del cuerpo en relacién a un canon de belleza.

v'Los modos de utilizar el cuerpo de las mujeres responden a los estereotipos y las poses
hiperritualizadas que mencionamos en la unidad 2. La mujer nifa, la mujer-mufeca, la mujer
sometida o fragil, la madre, la mujer fatal, la mujer seductora activa (la Midriff), la lesbiana, etc.
Todas estas figuras que se desgranan a lo largo del curso precisan de cuerpos especificos. o

v'Por otro lado, cuando la mujer se convierte en objeto, se desnaturaliza su cuerpo vy se
convierte en un contenedor o en una cosa al servicio de los productos o las ideas del anuncio.
Puede entonces, animalizarse, convertirse en un ser monstruoso, fragmentado, artificial, etc.

v'Por ultimo, el patréon de belleza ensalza una serie de caracteristicas corporales —como la
delgadez- y anula o invisibiliza otras como el pelo, la menstruacion, etc. El objetivo es fomentar
en su grado maximo la artificialidad del cuerpo de las muieres.

Rlggsr”

N =

\

La publicidad niega la materia, el cuerpo y
el tiempo al negar lo perecedero y reflejar
sélo loilusorio.

Baudrillard (2005:69) establece una
dicotomia entre produccion y seduccion
en la que <<seducir es morir como
realidad y producirse como ilusion>>. 1 ;
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Cuerpos publicitarios: cuerpo politico

La representacion sobre el cuerpo puede
llegar a ser admirada o prohibida, puede
considerarse obscena, perturbadora, o)
idealizadora y artistica. Todo ello porque en el
cuerpo se estan descargando los grandes
debates éticos, morales y politicos de nuestra
sociedad.

El eslogan de Barbara Kruger, “Tu cuerpo es tu
campo de batalla” puede resumir a la
perfeccion los esfuerzos del movimiento
feminista por deconstruir y superar los usos
discriminatorios y sexistas del cuerpo
femenino en los discursos mediaticos.

La resignificacion del cuerpo, esto es, la
apropiacion por parte de las mujeres de sus
cuerpos con un sentido politico, ha sido una
estrategia compartida por los movimientos

artisticos de orientacidon feminista. Una de las ba",eground

luchas ha sido cuestionar y desmontar las
|6gicas desde las que se construyen los °A|gunosejemp|osde
cuerpos publicitarios como cuerpos resistencia artistica
disciplinados y cuyas claves repasaremos a

continuacion. 6 Ejercicio 1
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Deshumanizacion: invisibilidades

La invisibilidad es, probablemente, el peor grado de violencia, porque
significa la negacidn, el anatema. Sobre el cuerpo de la mujer es mucho
lo que no vemos en la publicidad. El defecto es tabu en los anuncios.

Al margen de la relacidon entre el cuerpo y los estereotipos, en términos
generales, existe un afan por reducir la materialidad en la publicidad,
homogeneizar las experiencias y descorporeizar los cuerpos. Para ello,
el recurso continuo a la seleccion de modelos con cuerpos jovenes, de
mujeres delgadas y sin heridas ni “defectos” hace que se produzca una
invisibilidad atroz de la realidad corpdérea. En este sentido, la
invisibilidad es también un tipo de violencia, es la negacidén, el anatema.
Es practicamente imposible encontrar un cuerpo de mujer con
“defectos” en la publicidad, si no es para corregirlo o ridiculizarlo. El
cuerpo sin huellas es también un cuerpo sin historia, sin vida, y esa es
una idea intrinseca a la representacion del cuerpo perfecto.

Esta invisibilidad del cuerpo femenino
sigue manifestandose también en otras
formas de representacion medidtica.
Cine, periodismo, fotografia, arte han
mostrado su preferencia por la juventud
y los cuerpos idealizados. Algunos
proyectos artisticos estdn rompiendo esa
brecha y también ciertas campafias de
publicidad social.

BIANCO.

El proyecto Scar, del fotégrafo David Jay,
gue buscaba normalizar la imagen de las
masectomias  fue  censurado en
Facebook. Una campana en contra ha
hecho rectificar a la red social

El proyecto “un cuerpo bonito” de Jade
Beall pretende celebrar el cambio del
cuerpo en los procesos de la maternidad
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Deshumanizacion: invisibilidades

Los cuerpos imperfectos, con heridas, enfermedades, viejos, etc. sélo tienen cabida en el
sistema publicitario por dos motivos. Como hemos dicho, se usan como comparacién para
ensalzar lo bueno y bello y entonces se convierten en objeto de burla o de critica. O bien son
sujetos que necesitan ayuda, dependientes, es decir, forman parte de la publicidad social. En
este caso, son los cuerpos de los excluidos o los cuerpos que podemos llegar a ser si no
adoptamos las conductas preventivas que las campafas sugieren.

En la unidad 7 abordaremos con mas detenimiento cdmo incorpora la publicidad los cuerpos
minoritarios, habitualmente invisibilizados. Analizaremos la presencia de mujeres mayores, de
razas no blancas y con diversidad funcional.

oIC
£y
%
o
o

18



Deshumanizacion: cuerpos maternales

Otro modo de invisibilizar el cuerpo femenino como lugar de experiencias es
saturar su representacion, esencializarlo en relacién a un rol o funcién.
Podriamos decir que es esto lo que sucede con el cuerpo de las madres. El
cuerpo maternal es un recurso publicitario de primer orden y aunque esta al
servicio de multiples conceptos, por norma general, se presenta
esencializado, biologizado, es decir, exento de la relacién social y las
dimensiones complejas que intervienen en la subjetividad femenina. En
otras palabras, el hecho de ser madre para la publicidad borra cualquier otra
huella identitaria y conecta a la mujer con su naturaleza y destino segun el
discurso estereotipado. Por eso, en ocasiones, la maternidad pasa a ser

explicada desde una realidad meramente corpdrea o incluso visceral y habla
"5:«—‘%:."..7“—:1 sobre una relacion de dependencia, atadura y eterno cuidado, asociada
incluso a ideas negativas o, cuando menos, ambivalentes como la campafiia
de PlayStation. Cuando esto sucede, las madres dejan de ser persona, se
presentan como cuerpos.

=
|

| Une maras o' pout swor s Sources dMiérantss.

|La montagne o nat Yeau dExian est uiue ot prolegle.

A4«
evian

| e méve sait os qui est bon pour ek et son pett

POR TODAS LAS VECES QUE TE LO DIO A SU HORA.

swatchez




Deshumanizacion: cuerpos maternales

La maternidad como esencia y destino del cuerpo femenino,
esta ligada al universo afectivo que hemos descrito y también a
la conceptualizacion patriarcal de la crianza como un asunto
exclusivamente de mujeres. Este anuncio de Prenatal fue
especialmente polémico sobre el papel de la maternidad
porque en él se expresaba visualmente la idea convencional de
que siempre detras de un hombre hay una mujer, pero en este
caso, la mujer es sdlo cuerpo y el hombre es, en cambio, rostro.
Veremos mas adelante otros ejemplos en los que se priva de
rostro al desnudo femenino. En anuncios como este, se juega la
invisibilidad de la madre como personalidad, como sujeto
inserto en relaciones sociales. Por el contrario, algunas
campafas mas recientes han debatido la cuestion de los roles
padre/madre y sus asociaciones a cuerpos/sexos.
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Deshumanizacion: desnudar

Aungue los usos del desnudo femenino son multiples en la publicidad, por ejemplo, como
acabamos de ver en relacion al cuerpo maternal, hay algunas utilizaciones que refuerzan los
procesos de deshumanizacién: aquellas que de uno u otro modo producen la confusion entre
cuerpo y persona. En su estudio sobre la fotografia, André Rouillé establecia una distincidon
entre un retrato y un cuerpo desnudo. En un retrato, se plasma a un sujeto que ha realizado
una transaccion, que tiene una identidad y es reconocido como persona, mientras que cuando
se fotografia un cuerpo desnudo es posible que este se despersonalice y sea convertido en un
mero objeto. Este proceso de objetualizacion que afecta a los cuerpos publicitarios hace que
parezcan elementos transferibles —intercambiables-, como propone el anuncio de Fitness (Pon
tu foto aqui). Esta confusidon entre persona y cuerpo no tiene intenciones inocentes y favorece
la fetichizacidn (conversién en mercancia del cuerpo femenino). Un ejemplo paradigmatico de
esta logica fue la campaia de cuerpos Danone, cuyo eslogan ha calado en la mente colectiva.

AS|
Ll SE CUIDA
UN CUERPO
DANONE'
Un ejemplo en
la publicidad
social
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Deshumanizacion: desnudar

Johnlhite LA Johhite

Con respecto al desnudo femenino, resulta interesante la distincion que realiza Pérez Gauli (2000) entre el uso
del cuerpo desnudo y del cuerpo vestido; segun el autor con el vestido desaparece el cuerpo y aparece la
persona, mientras que como hemos visto en ejemplos anteriores, con el desnudo es mas facil que se produzca
una deshumanizaciéon de los sujetos sobre todo en entornos mercantilizados donde los usos del cuerpo tienen
una intencién comercial, buscan una eficacia a varios niveles. Por eso, la dicotomia de muchas representaciones
hombre vestido/mujer desnuda es mas que un guifio de seduccidén. En una sociedad sexista, cuanta menos
identidad presente la mujer, tanto mejor”. Por otra parte, la hipdtesis de Pérez Gauli es que en la publicidad, los
personajes, en realidad, no van vestidos sino disfrazados. El disfraz se entiende como un espacio intermedio
entre la norma y la transgresién, lo normal y lo desviado. Por ese motivo, cuando la mujer aparece vestida, su
ropa estd habitualmente al servicio de la representacion de un determinado estereotipo.

b

Ademds de mostrar la superioridad
masculina, desnudar a las mujeres
sirve para objetualizarlas, convertir
Sus cuerpos en una especie de

J 3 bandejas. Asi funciona el cuerpo

cashconverters = «
: tapiz, un expositor para todo tipo de
productos que minimiza la

subjetividad de las mujeres, y las
invisibiliza por sobreexposicion.

C/ Corazén de Maria, 70 Madrid ~ Telf.: 914163 951
WS
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Cuerpos publicitarios: desnudo y doble moral

Con la representacion del cuerpo femenino se pone de
manifiesto la doble moral de nuestra sociedad. Existe un abuso
de la utilizacién del desnudo femenino en el cine, la publicidad,
los medios de comunicacion en general. Pero en cambio,
cuando ese desnudo se utiliza contra el patriarcado que lo
mercantiliza, se condena y anula.

Es el caso las imagenes distribuidas por Femen, que fueron
censuradas en Facebook. Se censuran imagenes de estos casos
de violencia provocados por desnudos portadores de mensajes
de protesta, a la par que se distribuyen sin polémica miles de
imagenes de desnudos portadores de mensajes comerciales.
Los desnudos son portadores de mensajes tanto en la
publicidad como en las acciones de Femen. Se penaliza el
desnudo real y libre, se premia (contrata) el desnudo ficcion y
mercantilizado. Esa dicotomia parte de la diferenciacién entre
desnudo corporal (naked) y desnudo artistico (nude). Esta
distinciéon implica que el desnudo artistico ha de ser
interpretado por un artista.

agencia de noticias francesa AFP
(FOTOS)

I

K7 A 240 perscnas les gusts esto. Registrate para ver qué les 0

£ Me gusta :
susta a tus amigos.

119 25 | o 1 6

s e s e

RECIBIR ALERTAS:

SEGUIR: Facsbook, Afp, Censura Facebook, Censura Fotos Facebook, Femen, Fotos, Francia, Intarnacional,
Noticias, Paris, Noticias

La agencia de noticias francesa AFP ha denunciado en su bloz que Facebook les ha
censurado. Los administradores de la red social han eliminado de su cuenta una foto
en la que se ve a un hombre a punto de dar una patada a una activista de Femen.

Esta semana tres mujeres realizaron una protesta exprés en la Gran Mezquita de
Paris. "Normalmente, Femen nos informa sobre lo que va a pasar”, explico el autor de
las fotografias, Fred Dufour, de AFP. "Un pequefio coche se detuvo y tres mujeres -con
los pechos al descubierto v 1a cara cubierta con un velo- salieron v corrieron hacia la
mezquita. Dos guardias de seguridad de la entrada trataron de interceptarlas,
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Cuerpos publicitarios: prostitucion y el cuerpo como mercado

Los cuerpos femeninos pueden estar desnudos,
mostrarse en el espacio publico si se adecuan a la
mirada masculina. La prostitucion es el caso histérico
de apropiacion masculina de los cuerpos femeninos
para uso y desecho. Segun Rosa Cobo (2011), la
pros.titucio'n es yna de las grz?ndes me.téfo'ras del | ‘umwu“uu
patriarcado del siglo XXI:“A medida que disminuye el s M ki i 1 o o 31
numero de mujeres que pertenecen individualmente a

cada varon, aumenta el volumen de las que pertenecen
a todos”. Se da la circunstancia de que un volumen de
ingreso nada desdefable y ademas constante de la
prensa escrita llega de los “anuncios de contactos”. El
descaro de este ingreso desvela la doble moral de
muchos medios de comunicacion. De hecho, el primer
periddico que tomo la decisidn de no aceptar este tipo
de publicidad fue Publico, cabecera ya desaparecida.
Pero la prostitucion ha sido defendida implicitamente
en algunas campafias que incluso la han
“glamourizado”. El caso mas reciente fue este video de
la marca Luis Vuitton para |la temporada
otofio/invierno 2013. Un video calificado con la
etiqueta Prostitution Chic que fue dirigido por el
productor de videos de marcas de lujo James Lima para Spot Louis Vuitton
la verista de moda Love Magazine.



http://www.youtube.com/watch?v=FImPE8jlV30
http://www.youtube.com/watch?v=FImPE8jlV30

Cuerpos publicitarios: desnudo y doble moral

El desnudo femenino es quiza el tablero de debate moral que
diferencia notablemente a las culturas. Anuncios mostrados
en Espana fueron censurados en paises anglosajones. La
cuestion se debate entre tolerancia (sentido positivo) vy
permisividad (sentido negativo). Los paises herederos del
protestantismo muestran una gran permisividad con la
representacion de la violencia, no asi con la sexualidad y el
desnudo. Los paises de herencia catélica muestran gran
permisividad con la representacidon publica del desnudo vy la
sexualidad y no asi con la violencia.

'~. a1
forojecy

RUNWWAL
THURSDAYS

Este cartel de la exposicion del pintor
renacentista Lucas Cranach fue retirado
del metro de Londres en 2008 porque
podia “herir sensibilidades”.
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Deshumanizacion: retoque digital

Al margen de si aparece o no desnudo, el cuerpo de las mujeres en la publicidad tiene que ser
perfecto y como eso es algo imposible, el sistema publicitario los crea, los fabrica ex profeso
para sus intereses: mantener el sistema de consumo vy las relaciones de género asociadas a
éste. De ahi que las técnicas de retoque digital sean omnipresentes y se aplique para todo tipo
de productos. Su popularizacién ha dado carta blanca a una serie de practicas extremas, que
cada cierto tiempo causan polémicas en los medios de comunicacion y en las redes sociales.
Son muchas las modelos y actrices que dicen no reconocerse en sus imagenes de las
marqguesinas y los anuncios, incluso algunas han empezado a exigir a la industria que respete
sus cuerpos, sus pieles, sus formas. Como veremos en esta unidad, el retoque digital sirve para
multiples propdsitos, el mas conocido es garantizar el canon de belleza (piel sin marcas,
cuerpos delgados), pero hay otros usos incluso mas perturbadores.

Nos referimos a la producciéon de
cuerpos monstruosos, artificiales,
animalizados, objetualizados, etc. Todas
estas son practicas que apuntan a la
deshumanizacion de las mujeres al
negarles la materialidad de sus cuerpos
o mejor concederles cuerpos artificiales
gue son moldeables, adaptables,
fragmentados, en definitiva, violentados
a través de su representacion extrema.

e Polémicas del retoque digital
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Dehumanizacion: retoque digital

En algunas ocasiones los organismos reguladores deciden prohibir las campafias por abuso
del retoque digital, arguyendo que se trata de un engafo para las consumidoras acerca de
los efectos potenciales que puede llegar a tener un producto. El organismo de regulacion
inglés prohibié en 2012 el anuncio de Raquel Weisz para LU'Oreal y un afio antes el de Julia
Roberts para Lancéme.

En Espafa, en 2007 una de las
polémicas fueron las pestafias postizas
gue lucia Penelope Cruz en un anuncio.
Tras las quejas la LU'Oreal introdujo una
nota en el spot de television que decia:
“Anuncio realizado con inserciones de
pestafias” IR

Now, Aura is our science.

TEINT Rtl\'i]{ACLE Descubre el secreto de una mirada explosiva:

UN CEPILLO ESFERICO

@ Ejercicio 2

I ANCOME
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http://www.dailymotion.com/video/x4pavo_l-oreal-telescopic-penelope-cruz-20_news
http://www.dailymotion.com/video/x4pavo_l-oreal-telescopic-penelope-cruz-20_news

Deshumanizacion: retoque digital

Al mirar las imagenes retocadas de la publicidad estamos también educando los modos de
ver en relacion a las texturas, las tramas y los colores. Aprendemos a reconocer los rostros
y a saber qué nos parece normal y que no.

Actualmente, nos hemos habituado a las técnicas de retoque fotografico, hasta tal punto,
que nos cuesta recordar que los resultados son irreales. El trabajo del artista aleman
Christian Feser trata de desmontar esta naturalidad, para ello utiliza las mismas técnicas de
retoque digital para obtener simetria y una piel perfecta; sin embargo, al sacar estas
técnicas del contexto de produccidon publicitarias y emplearlas en retratos convencionales
el resultado es francamente chocante como podéis ver en las imagenes.

Portafolio e
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http://christianefeser.de/en/sections/portfolio/attributes/current_series/5
http://christianefeser.de/en/sections/portfolio/attributes/current_series/5

Deshumanizacion: retoque digital

La critica al retoque digital es uno de los espacios de resistencia frente a los cuerpos
disciplinarios de la publicidad. Los publicos utilizan todos los recursos disponibles tanto en las
redes sociales, como en la calle para contrarrestar las imagenes mayoritarias. Proliferan los
blogs con analisis y critica, las parodias de anuncios, los fotomontajes, las acciones artisticas,
etc.

Entre estas criticas queremos destacar, por el impacto que pueden llegar a tener sobre todo
tipo de publico, las intervenciones que se ejecutan sobre la publicidad grafica en las calles,
sefalando de maneras diversas los enganos del retoque digital y el caracter falso vy
manipulador de estos modelos de belleza. Se reivindica la realidad fisica de las mujeres, su
diversidad, incluso paraddjicamente su corporalidad.

La contrapublicidad es un instrumento Otras intervenciones urbanas

de protesta ya consolidado. En Espaiia,
Ecologistas en  accidn la ha
promocionado a través de su web
Consume hasta morir
29



http://www.consumehastamorir.com/
http://www.consumehastamorir.com/

Descorporeizacion

Asuncion Bernardez explica que la “corporalidad ideal femenina al menos
desde el Renacimiento se ha definido por la “levedad”, por una cierta
inmaterialidad” y que esas caracteristicas siguen mencionandose para
hablar de la mujer perfecta. “Algunas formas de representacién de lo
femenino no han perdido un dapice de la tension vy la eficacia emotiva que
han tenido siempre. Por ejemplo, la idea de que la mujer ideal es una
mufeca, o que la feminidad esta cercana a la artificialidad de estos objetos
fantasticos que son las reproducciones inorganicas de las mujeres, ha
seguido viva hasta en las fantasias mas vanguardistas del siglo XX”. En la
publicidad son muchas las imdagenes en las que se juega con la ambigliedad
del cuerpo femenino que oscila entre lo natural y lo artificial. “Crear vida
artificial ha sido un suefio demiurgico del ser humano eternamente
presente tanto en la ciencia como en el arte.

Pero crear mujeres artificiales
tiene un matiz particular en
cuanto formaliza el deseo
masculino de controlar a las
mujeres. Las mujeres creadas
por los hombres suelen estar
desprovistas de los “defectos”,
no envejecen y son dociles a los
deseos de los demads”, afirma
Bernardez.




Descorporeizacion

® HARVEY NICHOLS @

Como ilustran estas campafias, las mufecas
representan en la publicidad el suefo de
apropiacion extrema: pueden ser parte del
mobiliario, se pueden trasladar y llevar donde
sea necesario -a una cena familiar- y, quiza lo
mas importante, es posible saber qué piensan
para poder controlarlas. Esta figura produce una
zona de sombra, de ambivalencia en la que
mufeca y persona se confunden. {Quién se
parece a quién? ¢Se trata de una mufeca
naturalizada o una mujer artificial? ¢Qué
representan las modelos inertes, habituales en

la publicidad de moda?
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Descorporeizacion

Cuando el cuerpo femenino se vuelve inorganico,
junto a las mufecas aparecen los cuerpos
desmaterializados y supuestamente asexuados.
Llegan las ninfas, los angeles, los seres andrdginos,
etc. Sin embargo, eso no significa que pese a negar
su caracter orgdnico no estén fuertemente
sexualizados, como muestran estos anuncios. Por
otro lado, esta ambivalencia entre lo
desmaterializado y lo sexualizado incrementa el
caracter siniestro de la asociacién entre mujeres y S
. , . C'EST LASANTE.CEEST LA JEUNESSE W IMPULSE T

artificialidad. éSon los angeles y las ninfas la otra FRESHING Y GLACIAL T
cara de las figuras femeninas monstruosas?

éSon los angeles y las ninfas
la otra cara de las figuras
femeninas monstruosas?
¢Qué relacion guardan las
muiecas que hemos visto
con lo siniestro?

9 Ejercicio 3




Descorporeizacion

“Ser atractivas” para las mujeres supone una mayor
manipulacion del cuerpo, manipulacion que sin
duda se traduce en una cultura como la nuestra en
un mayor gasto de dinero y tiempo. Ser atractiva es
“ser femenina” e implica peluqueria, maquillaje,
depilacion, eleccién de ropa, andar de wuna
determinada forma, mirar de otra, etcétera. Y
magquillarse en nuestra cultura, ien qué consiste?
En extender una crema que “tape” las huellas del
paso del tiempo: que disimule las arrugas, oculte los
poros y las manchas... que la piel aparezca como el
“marfil” o el “terciopelo”, simulando casi no ser de
carne. En definitiva, acercarse a las caracteristicas
propias de las mujeres inorganicas. Y ese “ser
inorganico” estd en la base de la diferencia
dicotdmica entre lo masculino y lo femenino,
diferencia que puede estar basada en una diferencia
sexual, pero no sélo en ella, porque la identidad
personal y la subjetividad supone tanto un proceso
de construccion de la identidad como otro de
reconocimiento de esa identidad por el grupo
social” (Bernardez, 2009)
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Descorporeizacion

© ExclusivePix

Para acabar este apartado os proponemos analizar las imagenes de un calendario promocional del
fabricante alemdan de monitores médicos Eizo. Es un buen ejemplo para ilustrar la sobreexposicion
y la hipervisibilidad a la que esta sometido el cuerpo femenino. No es necesario el rostro, la carne,
tan solo el esqueleto y los accesorios que por definicion marcan la feminidad —tacones de aguja-.
La pose hiperritualizada es suficiente, la identidad femenina se sostiene sobre el reconocimiento

de su rol sexualizado.
v'$Qué os parece este calendario? éPodriamos imaginar su equivalente masculino? éQué poses

tendria?
34
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Usos del cuerpo: fragmentacion

Total Lift-Minceur
“Celulitis Rebelde

La galeria de anuncios con
partes del cuerpo es
interminable, os traemos
solo algunos ejemplos,
podéis ver muchos mas en
Gender Ads Project.

i
CLARINS
S ———

|

LOUIS VUITTON

Una de las estrategias habituales sobre el cuerpo femenino es la fragmentacion. El cuerpo de las
mujeres al convertirse en un objeto se puede trocear y asi fijar la atencidon sobre aquel pedazo que
interesa.

Para realizar estas fotografias de partes del cuerpo se recurre a modelos especificas: existen modelos
de manos, de pies, de gliteos. También en cine se utilizan modelos para los planos detalle, que
sustituyen a las modelos famosas cuando la cdmara se acerca. Esta vision fragmentada es una figura
retdrica, una sinécdoque, que supone presentar la parte por el todo. éValen las mujeres tanto como
las partes que las componen? Si miramos la publicidad parece ser que si, sobre todo si lo que interesa
es lograr la hipersexualizacion de las mujeres. Para ello, los anuncios focalizan la mirada sobre zonas
erdgenas y sexuales: bocas, pechos, etc.
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http://www.genderads.com/page5/page5.html
http://www.genderads.com/page5/page5.html

Usos del cuerpo: fragmentacion

En otras unidades hemos planteado de qué manera
muchas de las pautas de representacion publicitaria para
las mujeres se estan reproduciendo para los varones. La
fragmentacion es una de ellas, sin embargo, ni Ia
intensidad ni la extensidn es equiparable. Las mujeres
estan mas expuestas a las practicas de fragmentacion,
objetualizacion y animalizacién —entre otras- que los
varones. La campafia de Converse nos puede dar una
pista de estas diferencias. El slogan dice “Los zapatos son
aburridos, lleva Sneakers”, pero lo que nos interesa es
percibir como la imagen segmentada de la mujer vuelve
sobre si misma, es autosuficiente, se refleja, siguiendo la
pauta del espejo y la mirada de la que hablamos en la
Unidad 2. Mientras, el anuncio protagonizado por el
varén no mantiene la misma légica, él esta proyectado ¥
hacia fuera, hacia lo social, empleando como rostro un \ 5 4 v‘;ww.co'm,::;:ggi
retrato pintado de un hombre distinguido. El cuerpo —

masculino se completa —aunque sea en una
interpretacion irdnica sobre la masculinidad- y el cuerpo
femenino permanece incompleto, plegado sobre si,
escondido tras el espejo.

v'éQué lectura hariais de estos anuncios? ¢Veis mas
diferencias?




Usos del cuerpo: fragmentacion

Empezamos en la boca un repaso breve de como la publicidad utiliza Ia
fragmentacion del cuerpo femenino.

| ==
ROUGE HOLLYWQOD

NOUVELLE COLLECTION

ROCHA
g_—

LISTEN TO YOUR LIPS

&}\LE‘}'&>

LISTEN TO YOUR LIPS
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Usos del cuerpo: fragmentacion

Pl
e
SRAr Kneeas. |

La utilizacion del pecho femenino alcanza en la publicidad la categoria de obsesion. Son multiples
las asociaciones, estrategias, juegos, usos en los que esta parte de la anatomia femenina aparece;

For



Usos del cuerpo: fragmentacion

- —— seen on
T L T e e ST T IY) ooreodpoonde oom

“Las mujeres que fuman dan algo mas que leche a sus hijos.”

Are you obsessed
with the right things?

i bﬁ.""{ =

YouTube

Esta campafia de publicidad social para la
prevencion del cancer de mama te pregunta:
éEstas obsesionada con las cosas correctas?

El pecho de la mujer llega a tener vida propia
en este spot
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https://www.youtube.com/watch?v=9RZgm1iBqik
https://www.youtube.com/watch?v=9RZgm1iBqik

Usos del cuerpo: fragmentacion

Las piernas femeninas
sirven para casi todo, son
soporte de  producto,
imagen de cuerpos
hiperbdlicos, metafora de
los genitales, etc.
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Usos del cuerpo: fragmentacion

La seleccidn reiterativa de imagenes y planos de cuerpos fragmentados, en este caso, culos y las
asociaciones de ideas sexistas responden a patrones machistas. Estos usos del cuerpo son los
mas denunciados y alertados por los Observatorios de la publicidad como se vera en la Unidad 8.

-0 #
[muebles

QESIGN A DUALIEL

\GINTO JARAMILLO
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2008
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>
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http://www.youtube.com/watch?v=Cf7nCsZ0dDE&list=PL9518345EDB94BCBF
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Usos del cuerpo: fragmentacion

En la Unidad 6 al hablar de los nuevos modos de e

sexualizacion en la publicidad presentaremos una categoria

formulada por la académica Rosalind Child, la “Midriff”. La D|$FRUTA DEL VERANO
iy o . ) ) MAS SANO Y LIGERO%

traduccion del inglés es diafragma, ombligo o abdominales

(vientre). Con esta parte del cuerpo se identifica la nueva ‘

mujer sexualmente empoderada, atractiva, sexy que AT

bella y saludable. Calor, playa y cuerpo

mos en vacaciones: NESTLE SVELTESSE 0%, Ia lioea do desnatados mibs completa y extensa del mercado.

controla su cuerpo porgue este es su principal herramienta o
de seduccion y garantia de éxito. S,

=3 - N Sabrosos producios com un 0% de materia grasa, que con sus NUMENsas y ricas vanedades —suaves, afruts-
das y muy ligeras-, dan una agradable sensacidn de frescor 3l tiempo que contriduyen a guardar 1a linca
par poder lucir esta temporada [a moda mads actasl ¢ insinuante. Todo cldo, sin dejar de lado la salud, por-
que 108 productos NESTLE SVELTESSE 0% aportan bis vitaminas que n: cuerpo necesita y dan esplendor
a la piel. Darse un agradable capricho cuidando Ia finea es €l objetivo do NESTLE SVELTESSE 0%, que
ponc un dicz cm 1 salud y B belleza de tu CUGIPO ¥ UM SO0 €1 MALETia grasa

if /‘r’ o
0/ .. yensena
, /0 el ombligo!

Con anis verde, papaya,

menta, cola de caballo,

melisa, prebidticos

y probiéticos

EXPECT EVERVTHING B




I Usos del cuerpo: fragmentacion

Mencionamos en la Unidad 3
una campafa reciente de Nike
que utiliza la fragmentacion
como estrategia para mostrar el
cuerpo de las deportistas y que
parece optar por una mayor
sexualizacion que en anuncios
anteriores. ¢Qué os parece esta
representacion?

RE TOMBOYS.

MY KNE[S

MY SHOULDERS

AREN'T DAINTY
OR PROPORTIONAL

MY BUTT s

Podéis leer los
textos completos
en inglés, aqui
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http://www.adwomen.org/2011/06/controversial-nikes-campaign-for-women
http://www.adwomen.org/2011/06/controversial-nikes-campaign-for-women

Usos del cuerpo: fragmentacion

La fragmentacidn puede llegar a extremos, en los que las mujeres aparecen como cuerpos
desmembrados, disueltos. Estas practicas representacionales en la publicidad comercial se
conecta con otras —todavia mas extremas vy siniestras-, al menos desde nuestro punto de vista,
como las que se comentan en este blog de Mujeres por la democracia.

Se trata del Natural Body Magic (Magia con Cuerpos Naturales) bdsicamente prdcticas de
fetichismo digital, en el que se da rienda suelta al gusto por ver a mujeres cercenadas.

v'éVes ldgicas diferentes entre las imdagenes publicitarias convencionales y las de los
internautas?

P
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http://mujeresporlademocracia.blogspot.com.es/2013/07/cuerpos-desmembrados-manipulacion.html
http://mujeresporlademocracia.blogspot.com.es/2013/07/cuerpos-desmembrados-manipulacion.html

Usos del cuerpo: cuerpos replicados

Al objetualizar el cuerpo femenino vy
convertirlo en algo artificial es posible
someterle a todo tipo de juegos. Junto con
la fragmentacién, uno de los mas corrientes
es replicarlo. Esto es posible porque se
utiliza la metafora de las mujeres como
mufnecas. El maniqui estd deshumanizado,
pierde valor y no se presenta como persona
sino como soporte de un producto.
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Usos del cuerpo: monstruosos

El retoque digital ha permitido
que el cuerpo femenino sea
sometido a nuevos tipos de
modificaciones cada vez mas
extremas. Esto esta dando
lugar a cuerpos monstruosos,
que  todavia  son mas
habituales para las mujeres

que para los varones. e e

9 Ejercicio 4
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Usos del cuerpo: zoomorfismo

A través de la publicidad podemos construir un bestiario de
mujeres. Figuras monstruosas mitad mujer mitad animal, como los
viejos mitos de sirenas y esfinges siguen plagando de imdagenes la
asociaciéon entre mujer y naturaleza salvaje, cuando no se las
presenta como metaforas de animales de modo literal como en el
anuncio de Red Tape.

ENTDECKEN SIE SICH NEU [fu(’( our

S e
(ﬁ(anl(le}(/

SPINNING 2



Usos del cuerpo: animalizacion

La utilizacion de los retoques sirve también para
presentar los cuerpos de las mujeres
animalizados, aunque su utilizacion no es
precisamente nueva. Esta estrategia esta al
servicio de la sexualizacién, el exotismo sobre
todo para cuerpos no caucasicos.

Y a los animales es facil meterlos en jaulas.

I'm the best thing
since dog food.




Usos del cuerpo: fagocitacion

Los cuerpos femeninos son manejables y estan listos para consumir, pueden adoptar todo tipo
de formas y objetos, por ejemplo, comestibles. En esta transformacion “feminizante” que
sufre la comida pueden alcanzar grados de sexualizacidon tan sorprendentes como las alitas de
pollo del anuncio de Heinz.

v/ éQué os parece esta estrategia?

FASHION
FORFOOD
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Usos del cuerpo: minimizacion

Las mujeres son productos comestibles: miel, sushi, sopa o bebidas. Los cuerpos empequefecidos
como el del anuncio de Pons Quintana, nos recuerdan lo facil que es transformar lo artificial,

hacerlo crecer, empequeiiecer, desaparecer, diluirse, fragmentarse, etc.

EllaBaché
EllaBaché!

EllaBaché

www.ponsquintana.com

std OIé Luis sune
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Usos del cuerpo: objetualizacion

En el proceso gradual de conversidon del cuerpo femenino en objeto, una de las paradas es su
uso como sefial, como indicador de un camino. Este habito de lectura de los cuerpos hace que
se utilicen en la publicidad como vectores para dirigir la mirada. En la historia del arte, las
manos, los pies, el lugar donde quedaban representados los érganos sexuales, han sido siempre
aristas de los itinerarios implicitos para la lectura de las imagenes. En la publicidad, el cuerpo de
la mujer es especialmente utilizado para conducir hacia la lectura del nombre de la marca o la
ilustracion del producto. Puede observarse la funcidon de los escotes en estas imagenes.
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Usos del cuerpo: objetualizacion

Ademas de sefalar el cuerpo femenino es un espacio de intervencidn e inscripcion; en él se puede
escribir, utilizarlo como lienzo para plasmar la idea creativa o directamente la marca o el nombre

del producto.
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http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=X81-kjdm-7Q
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=X81-kjdm-7Q

Usos del cuerpo: objetualizacion

En otro grado de este proceso las mujeres adoptan las formas de los objetos de venta, una
estrategia muy comun en la publicidad de bebidas, sobre todo, de cerveza. Se transforman en
objetos segun la necesidad del anunciante, o se confunden con los productos, literalmente
como en el anuncio de pintura o metaféricamente como en el de relojes.
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En Gas Natural somos expertos en gas,

porque llevamos mas de 165 afos

dedicandonos a lo que mejor sabemos hacer.

Por eso tenemos mas de 11 millenes de dlientes, de los cuales més de 1.500.000
confian en nuestros servicios de mantenimiento. Porque somos la multinacional

de servicios energéticos lider en distribucién de gas en Espanay en Latinoamérica,
ademds del cuarto operador mundial de gas natural licuado
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Gas Natural. Porque nadie sabe mas de gas. [P

gasNatural

www.gasnatural.cs
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Usos del cuerpo: objetualizacion

Son miles los ejemplos en los que el cuerpo
femenino moldeable se reconstruye para
gue se asemeje a los productos. En estos
casos el canon es el objeto. Esta estrategia
forma parte de todas las asociaciones que
facilita el cuerpo femenino y que favorecen
su objetualizacidn.
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Usos del cuerpo: objetualizacion

Al igual que el cuerpo femenino sirve para
inscribir el orden social, también para el orden
publicitario. En estas campanas, las mujeres
sirven para marcar las diferencias de raza y las
caracteristicas del producto. Pueden ser dos
tipos de mozzarella, de chocolate, teléfonos
moviles que patrocinan desfiles de moda o de
videoconsolas. Todo puede quedar inscrito en
el cuerpo de las mujeres.
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Cuerpos higiénicos

¢SUDA MAS DE L0 NORMAL?

PerspireX’
CORTA EL SUDOR

Imprescindible en bodas, celebraciones y ocasiones especiales.

Para hombre y mujer

Cuando la sudoracion es excesiva se convierte
enuni que un

un
normal no es capaz de resolver. Perspirex
aparece como la solucién ideal para acabar con
el sudor. 2 6 3 aplicaciones semanales seran
suficientes para sentirse fresco y evitar las
antiestéticas manchas de sudor en la ropa.
Perspirex es el producto més eficaz para
hombre y mujer.

y manos.

Consulte a su farmacéutico.

Laboratorios Farmacéuticos ROVI S A,
©/Jai Camarill, 35 28037 Madekd

9 Ejercicio 5

La idea de la normalidad se asocia a
las normas morales en el caso del
higiene, équé puede o no puede
hacer el cuerpo? éDe qué se tiene que
ocupar la mujer para ser decorosa,
estar en su sitio? Veamos una
campana que explica este universo de
sentido con la maxima claridad. 0

==

Estudios médicos como los de Encarnacién Bernal y M2
Luisa Calero han mostrado cémo el discurso higiénico ha
sido un argumento moralizante con la mujer.En los
anuncios que focalizan en el discurso higiénico es habitual
encontrar por un lado, el juicio moral del discurso
escatoldgico, la referencia a lo sucio, a lo que se debe
evitar en el espacio publico. Y por otro lado, la mencidén a
lo bello, al idea de perfeccion.

En este anuncio de Double Effect de Nivea se dice:
“Disfruta de axilas suaves y bonitas por mas tiempo. {(...)
Porque belleza es libertad”. 3

>

g Spot Nivea

La belleza concede éxito, autoestima y también libertad.
Para lograrlo hay que disciplinar el cuerpo, conseguir que
no tenga pelo, que no huela, que no envejezca, etc.
Siguiendo con el discurso cienticifista cada vez es mas
comun encontrar productos sofisticados que ayudan a las
mujeres en esta “batalla” en pro del ideal. En este caso,
Double Effect de Nivea combate el vello y el olor de una
sola vez.

Las mujeres deben deslumbrar con su belleza, es lo Unico
que se precisa y los productos estan dispuestos a
ponérselo facil y cuidar los detalles como en estos

anuncios de Rexona. s s
Q g Spot s Rexona
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http://www.publipubli.com/double-effect-de-nivea-el-desodorante-con-doble-efecto/
http://www.publipubli.com/double-effect-de-nivea-el-desodorante-con-doble-efecto/
http://www.publipubli.com/rexona-crystal-atrevete-a-deslumbrar-con-el-negro/
http://www.publipubli.com/rexona-crystal-atrevete-a-deslumbrar-con-el-negro/
http://www.publipubli.com/con-el-nuevo-roll-on-de-rexona-estaras-lista-antes/
http://www.publipubli.com/con-el-nuevo-roll-on-de-rexona-estaras-lista-antes/

Cuerpos higiénicos

Como pasa en otros
ambitos en este caso la

publicidad interviene
tanto en la
reproduccion del tabu
como en su destruccion.
En esta campafa de
tampones el slogan
dice: “Si tengo algo que
esconder, llevo una caja
fuerte” y al tiempo la
imagen muestra un
bolso transparente.

La publicidad trata los procesos bioldgicos y los cambios como hechos
negativos que hay que evitar y esconder con todos los medios a nuestro
alcance. El vello, el olor corporal, las arrugas, la menstruacién vy la
menopausia, entre otros.

El cuerpo femenino y, en particular, la menstruacién —fuera del ambito
cientifico— estd asociada a practicas y representaciones que deben
mantenerse en forma oculta, se han construido como tabu. Dice Soledad
Pessi que la publicidad “encargada de persuadir por medio de diferentes
procedimientos discursivos y formales de las ventajas de un producto,
adquiere un rol fundamental en tanto se transforma en una bisagra que
involucra, por un lado, la intencidon de convencer al destinatario acerca
de las ventajas de un producto nuevo —toallas femeninas y tampones—, y
a su vez, y dentro del mismo movimiento, en la imposibilidad de
establecer una relacion directa entre el producto y su uso debido a la
existencia de un tabu asociado a la menstruacidon y a otras practicas
higiénicas”.

En esta categoria de anuncios, como en muchos otros, “lejos de
entender la feminidad como un rasgo particular y relativo que cambia en
funcion del tiempo y de las relaciones sociales y biograficas, esta
publicidad refuerza la concepcion esencialista: lo femenino es esa
cualidad absoluta que nos define (De la Pefla, N ).

-
>

>
g Video sobre el tabu de la menstruacion
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http://www.youtube.com/watch?v=THqTxrx_juk
http://www.youtube.com/watch?v=THqTxrx_juk

Cuerpos higiénicos: cuerpo transnacional

La mirada sobre la publicidad de compresas y tampones es
especialmente interesante por que ejemplifica bien el cambio
de valores socioculturales en relacion a la identidad
femenina y cdmo estos son traducidos en la publicidad a
través de las distintas etapas histéricas, desde finales de la
Segunda Guerra Mundial hasta nuestros dias.

Por otro lado, los anuncios de compresas y tampones apelan a
una especie de cuerpo transnacional femenino. Al apelar a
una naturaleza esencial del hecho bioldgico de ser mujer, ligan
los cuerpos al destino reproductivo. Este discurso esta
perfectamente ejemplificado a través de la de la diversidad
étnica que se compone en el anuncio de Tampax o el spot
inglés de Stayfree.

-
>

g Spot Stayfree

-
b

g Spot Stayfree 2

StaWee

o F

“Son delicados y practicos al mismo tiempo.”
“lIs sont vraiment remarquables.”
“Ich habe sie seit Jahren verwendet.”
“Tampax tamponer? Vidunderlige.”
" "
ZLPTREAR (B TEA
“Like adding 5 days to every month.”

In the languages of 106 countries, no matter how you ask for it, no matter
what you say, it's Tampax tampons. Tampax tampons are the internally worn
sanitary protection known, trusted and totally accepted by millions of moplgrn
wornen throughout the world. These women have bought more than 25 billion
Tampax tampons. They far and away outsell all other tampons combined.

Why? Because Tampax tampons were developed by a doctor. They're safe,
dependable, comfortable, easy to use and carry, easy to dispose of, applicator

and all. They can't cause odor or chafing, can’t show. All in all, Tampax tam-
pons are rather wonderful. N’ est-ce pas? :

World’s most widely used tampon.. .

TAMPAX.

MK NCORIORATED,

Found in Mom’s Basement


http://www.youtube.com/watch?v=50chHh8_wmw
http://www.youtube.com/watch?v=50chHh8_wmw
http://www.bigcitypix.com/stayfree-four-wall-protection-television-commercial-tv-ad-advertising-feminine-higene-product-video
http://www.bigcitypix.com/stayfree-four-wall-protection-television-commercial-tv-ad-advertising-feminine-higene-product-video

I Cuerpos higiénicos: cuerpo transnacional
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En estas campafas, de distintas épocas vemos como la
publicidad utiliza la referencia a la “naturaleza” femenina.
Por ejemplo, el primero anuncio de la izquierda se pregunta
en inglés: iporqué habré nacido mujer?”, mientras que a la
derecha el slogan es: “Si la naturaleza ya te ha hecho mujer,
por qué no te habla como a una mujer?”. En el anuncio del
medio, de los afos 20, observamos como se ha pasado de la
metafora del cuerpo productivo industrial a la tematizacién
implicita del cuerpo reproductivo. El slogan dice: “Estas
molestias estan en nuestra propia naturaleza...pero Kotex es
una solucién confortable.”
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Usos del cuerpo: cuerpo transnacional

Spot Evax

A través de estrategias y argumentos diversos, el sistema
publicitario consigue que la menstruacion se imagine de
modo ambivalente: si por un lado se apela a la naturaleza
esencial del ser mujer, por otro se presenta como algo ajeno
a las mujeres, no un aspecto propio. Esta idea, que se ha
mantenido hasta nuestros dias, esta perfectamente ilustrada
en un anuncio de hace algunos afios de Evax, en el que una
mujer —la regla- venia a interrumpirte, a molestarte, etc. En
todos estos anuncios se juega con la metafora de la “madre
naturaleza” insoportable, a la que ganas a los chinos,
expulsas de un partido o le dices: “Muérete”, como en la
sudadera de la chica del anuncio.
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Mather Nature doesn't stand a chance. meeG— With a 40% smaller applicator,
Compak Pearl still stops leaks better than Playtex Sport* Just click it open
and it's ready to go. A——Fyll-size m%m
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http://www.youtube.com/watch?v=R1iqFskHtHo
http://www.youtube.com/watch?v=R1iqFskHtHo

Cuerpos higiénicos: aios 20y 30

Las compresas se vendieron durante la década de los aflos 20 y 30 nHl[[:HVE "
como productos de innovacion cientifica, pero fue a partir del final
P P b REDUCTION OF

de la postguerra cuando estos productos y la retérica publicitaria

: - : . FEMALE ABSENTEEISM
se asocian al ideal del cuerpo de las mujeres, que ya podria ser :

. . s .7 Statistics show that women absent themselves from work N
productivo incluso durante los dias de la menstruacion. En ese AN M o Mk I hpeasiam e Y

available d.::’ do not clearly amign the mp«nb-

. o7 s s Though RN
momento, la aparicion del tampodn y de compresas cada vez mas el T e e 4

the days lost.
On this point Pommerenke® recently made the following

modernas y tecnificadas se presentaron como una posibilidad de o beore e Amercn Astoen f frins .

trial Ph 1 “With a better understand. 4
. ope . e . ln;olle and nature of menstruation, and ita
garantizar y facilitar la incorporacion de las mujeres al mercado a&gﬁ%ﬁﬂ%wﬁﬁ :
. . . 7 g0 7 not seriously curtail hor usual sctivities.
laboral evitando el ausentismo en el trabajo. El tampdn permitio la :.;,wﬁ-’ b e oo i =
unm-npu) affords this reeducation process—since )

ocultacion del tabu, del sangrado, que ya no era visto, ni sentido, ﬁm?’ﬁ'ﬁ?ﬁ»:ﬁﬁﬁéﬁ W
ni olido.

ds, or f i fl
pads, or from o ltto:{]:enc.or

Tmpnmboududlyndlddr-itwﬂlwhhw (&3
delicate tissucs por block the flow. And its three differcnt A\
absorbencies penml individual regulation dependi
upon daily needs. Compressed into a onc-time-use appli-
cator, it may be inserted and removed simply and dnnllly

Your patients should be grateful to for /\‘ 2
= o > Comn, 5 & 2 ln"ha:p&l—nd (in many cases) it may enable lhm I
ABANDONE LOS METODOS Lo que piensa una doctora o stay “on the job™ where they are 10 vitally needed.

ANTIGUOS: {9 B, Mk, FLA1O0, 1900 1 k. M, LBSIL, 1940

DECIDASE POR KOTEX sobre Kotex TAMPAX INCORPORATED - PALMER, MASS.

L. et A

SO AAARIARAAMAAAAAA A VA AR S L S s Ay

Slogan: “Objetivo reduccién
del absentismo femenino”

Para profundizar en este recorrido histdrico
recomendamos el texto de Pilar Lépez:
“Cambios en los significados culturales de
la mujer a través de los anuncios de higiene
intima femenina”.
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Cuerpos higiénicos: aios 20y 30

“Las ilustraciones o fotos, principales recursos iconograficos
de la época, que acompafan a la generalidad de los
anuncios de compresas y tampones de los afos veinte y
treinta, incluso hasta 1942, muestran a mujeres activas en
escenarios publicos, en donde ejercen profesiones como
doctoras, aviadoras, administrativas, mecanicas, actrices, o
R W s en situaciones de juego y ocio como la practica de deportes,
Bl sitem de bigine e natgcién, golf, tenis y otros; ?demés de relacior\es sociales

varias, generalmente acompanadas de otras mujeres, (...) La
iconografia femenina que construye la publicidad de la
época, esta referida al mundo de la amistad y los afectos,
reflejando situaciones de consejo, ayuda, cooperacion,
armonia y compafierismo entre mujeres”, segun analiza Pilar

Momentos ,
Inolvidables LOpeZ.
: de "‘”%S[a([
A Maternal

Pero esta representacion de la mujer activa se perdera
avanzada la postguerra y se ira construyendo un nuevo ideal
de feminidad, que vuelve a recluirse en el espacio privado, el
hogar, el marido y los hijos. En esta nueva época las mujeres
de los anuncios se muestran elegantes, sofisticadas, con
trajes de fiesta y joyas. Su belleza y saber estar resulta

autosuficiente para el argumento de los anuncios, una logica
N e

gue ird en aumento. o
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Cinco veces mas absorbente que ¢l algodéa de la
mejor calidad. Evita molestias y gastos de lavado




Cuerpos higiénicos: aios 20y 30

Ni sombra de duda...

y maravillosa independencia,
Ud. ha encontrado la mancea
de eliminar “ciertos™ enidi-
dos con el uro do Kotex,
porque las extremidades
aplanadas evitan lineas reve.

ladoras. Ademés s¢ siente Ud,

Otros ejemplos que ligan
higiene, modernidad y
moralidad

méx comoda ¥ serena, porque
Ia nueva toalla sanitaria
Kotex conserva su forma y
soavidad dursnte su uso.
Viene en 3 absorbencias (3
tamitfios), puara satisfacer lns

necosidades de diferenton

mujeres en diferentes dias,

Adi6s quehaceres y. molestias—y emprende Ud. su viaje
deliciosamente libre de preocupaciones sabiendo que las
extremida
reveladoras.

anadas y prensadas de Kotex* evitan lineas
stard Ud. sumamente cémoda por horas y
Mas mujeres horas pues Kotex permancce suave y conserva su forma

KOTEX REGULAR KOTEX JUNIOR KOTEX SUPER
on ba cuju wred - gerrfocte on bs njy veede—para ot Jo cnjn coald purs

ments alnconds poara bee e peetionn we Lo nlla usnde ae mecanitn
prefieren Kotex durante su uso. Ademds, la toalla sanitaria Kotex tiene el N I Y ) [RETNER Iy ahaarlenia,
que todas las otras centro especial de seguridad para mayor proteccion que sblo o R 1uujrees,

marcas juntas! Kotex le brinda. *Marca Reg.

Mé3 mujeres profieren Kotex™ a todo otro morca

x 1
& =) "‘.S’) *Maren T de toolla somitaria.
Para mayor comodidad use la toalla sanitaria Kotex < | > -
nal Kotexk i 5;; A = L e S i 5 AUl D s A
V—u -

Hecho con eléastico Nylon DuPont, no se enrolla ni Para naver ¢o tidad i

ciie. Es resistente, ligero, y cémodo. Se conserva liso Samitarie Relex, l-r-&:-u-uud.'.t'i«--u:\'e v fuerte,
aun después de varios lavadas. No se corolln ni s tuerce, Pormanece liso aun
10 denpudn de mnedias Lay adas, Se wocs peon Lo Com

e dow e win s altorsio,

A finales de la década de los afos 20, la marca de compresas Kotex se publicitaba con el mismo
discurso moralista —puritano- en Espafia y México. La idea de que la regla debe ser escondida y
qgue una mujer elegante y educada no debe despertar en el espacio publico: “Ni sombra de
duda”.
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I Cuerpos higiénicos: aios 60

Silhouette swimsuits start at next-to-nothing . . 7

st i i ot En los 60 ya se ha consolidado la representacion de la belleza
&:m.a&x.u g, The bea i waderwised sed . . . . .« 7

R et el autosuficiente, los anuncios han dejado de hacer mencién a las

Al foen Sihooese. The malkom of Litthe X

caracteristicas de los productos, a las innovaciones técnicas y aun no se
ha popularizado el discurso sobre la libertad que inundara la publicidad
de los 70. Podemos ver pautas de representacion muy similares a las que
se emplean en los anuncios, de hecho, es facil equivocarse y pensar que
estamos ante campafias de bafadores y bikinis. Por otra parte, el tema
de la menstruacién y el agua es un clasico argumento publicitario.
Ademas se abre paso el discurso sobre la seguridad en si misma vy la
autoconfianza, como se afirma en el anuncio espafiol de Camelia: “Mas
segura de si misma. Confie en Camelia”.

):\_S-' wiel : Mds cegura de < misma.
with ‘keep-shape’ brg ag : 5 o

...confie enamelia

Srmin v, 84 Urioes 30 Pagar, CAMELIA e un vadeatdd 0 4808 1 EPYIED
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Cuerpos higiénicos: aios 70

De la sofisticacion y la elegancia de los 60 —cuyo ejemplo podemos ver
a la izquierda- se pasa a las reivindicaciones de libertad y participacion
de las mujeres en los 70, en los que reaparecen las mujeres activas. El
sistema publicitario fue conectando su discurso paulatinamente con la
reivindicacion feminista de la liberacidon corporal. No obstante, esta es
una conexidn no exenta de tensiones, ya que en este relato para
sentirse “liberado” y “seguro”, el cuerpo femenino tiene que negarse
a si mismo, ocultarse. Histéricamente, la publicidad de estos
productos ha pasado del argumento de la higiene y el hincapié en la
moralidad, (el decoro, la elegancia y el respeto en el ambito publico),
a alinearse, a partir de los 70, con los discursos sobre la liberacidon de
la mujer. Si en las primeras décadas el estereotipo movilizado fue el
e de |la mujer moderna y trabajadora —atenta a las innovaciones
ot et cientificas-, después se hablé mayoritariamente a la mujer liberada,
s en sintonia con la revolucion sexual.

Kofex /s confidence

 TAMPAX

The intemal peotection more women trust 57
Foun oen's Baserrent




I Cuerpos higiénicos: infantilizacion

A partir de entonces, la publicidad de compresas ha basculado entre Ia
estrategia de infantilizacién —casi aludiendo a una etapa pre-menstrual-
y el empleo de la figura de la superwoman. Las imagenes de mujeres
con la regla las muestran infantiles, tiernas, delicadas, en posiciones
acurrucadas, distraidas, centradas en si mismas. En Espaia,
manteniendo la creencia sobre la menstruacién como algo malo,
negativo que las mujeres lo tendrian que ocultar porque les resta
atractivo, en 1999 Evax lanzdé uno de sus anuncios mas conocido. El
eslogan fue: “¢A qué huelen las cosas que no huelen?”. A este anuncio
se sumaban otros en los que las mujeres aparecian felices, sonrientes,
encantadas de tener la regla.

Este tipo de anuncios utiliza el estereotipo de la mujer nifia, la mujer
dichosa que rie despreocupada, que se muestra feliz, incluso a pesar de
los posibles efectos que para ella tenga el sindrome premenstrual.

Este anuncio argentino de l ~r il ~r “
Tampax que se puede ver a < U alle O

partir del minuto 2 (también

. s ~ = - Ran
tuvo version espaiola) compara 4 ) \
la felicidad que se experimenta S e

R o

al ponerse un tampdén con -

escribir una carta, leer un libro, IR
A *>
Be believing. N -
i R e .~! g Spot Evax
But be sure.
Sure as new Kotex napkins-
now with deep-downy

SoftImpressions!

T New cemters of softnss b Kotel nagplins shvorts fistes. protect beske
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http://www.youtube.com/watch?v=d-p8FxFS1_M
http://www.youtube.com/watch?v=d-p8FxFS1_M
http://www.youtube.com/watch?v=dACdhfw0pXo
http://www.youtube.com/watch?v=dACdhfw0pXo

Cuerpos higiénicos

La imagen moderna en los anuncios de comprensas
tiende a ser la de mujeres poderosas, imparables,
siempre dispuestas, porque cuando no tenian que
estar sonriendo vy bailando, tenian que seguir
trabajando como si nada sucediese. El discurso
publicitario las anima a que nada se note, sigan
siendo igual que siempre, que estén a la altura de
ellos, que nada les pare, ni les diferencie. Sin
embargo, la superwoman contemporanea heredera
de la trabajadora de postguerra ha dado un giro
notable, puesto que ahora debe responder ademas al
ideal del belleza mercantilizado y la disciplina
impuesta por la hipersexualizacién, como veremos.

En este proceso, la publicidad de compresas comenzd
a fijarse en como se sentian las mujeres, se pasé de
focalizar en la exterioridad a la interioridad. En
Espafia el hoy me siento fue de la mano de la musica
(flamenca, pop, Bollywood, dance, funky); mientras
que en Argentina se tematizaron las emociones
asociadas a la identidad femenina. Veamos algunos

ejemplos de esta campaﬁa.e
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=YMIfcvagupkyiM&tbnid=E-5lFI3LY6WZlM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.advertisinglovesmusic.com/2010/10/sal-bailar-con-evax-adapt.html&ei=lMJdUoeUFZSQ0QXpi4CYDg&bvm=bv.54176721,d.bGE&psig=AFQjCNGEudf5Lnw7xSLJhasPBBTMONFX5g&ust=1381962769127087
http://www.youtube.com/watch?v=yM74VMTZbpQ
http://www.youtube.com/watch?v=yM74VMTZbpQ

Usos del cuerpo: tabu

HE VEWET NIGHTS. BE
¥ N OF

THE
FRESH PROTECTION Of

La actitud de la publicidad hacia la menstruacion ha
mantenido el tabu, la necesidad de mantener oculta
una experiencia propia de las mujeres, para ello se
recurre al topico de la pureza, identificado con el
blanco, la suavidad, ligereza y lo etéreo. Estos rasgos
dibujan una de las caras del ideal de feminidad, la
mujer pura, docil, virginal, que como hemos visto
convive con la sexualizaciéon constante. Ya sea para
mantener la actividad o el decoro, los anuncios de
higiene implican que las mujeres deberan negar una
especificidad, cambios en sus estados de animo, en su
condicion fisica, que deberan obviar el dolor, la

incomodidad, etc. Recordemos que Tampax se lanzé en
e Ejemplos mas recientes Espafia con la campafia “no pasa nada” en voz de una

feliz adolescente.
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Cuerpos higiénicos: tabu

Una constante en esta publicidad son

las estrategias que se han empleado

para mantener el tabu, entre ellas

| cabe mencionar el uso constante de

b g i eufemismos (esos dias, me ha venido,

g AMU/ estar mala, etc.) y, por supuesto, la
LA.MAS BIECRRTA MAS COMODA VS SEQURA negacion visual de la sangre.

toe Park tne D

Vento en: F ias, M guer

Los anuncios de compresas tradicionalmente han resultado
extremadamente asépticos, utilizando incluso el blanco y negro y
toda referencia a colores ocres. Se utilizaba el verde, el azul, tal
como en un quirdfano, o el blanco como reto imposible y
anulacion de cualquier minimo signo de verglienza. El sangrado
menstrual esta considerado una condicidon vergonzante, sucia y
esta categorizacion como tabu hace que los anuncios de
compresas y tampones tengan vedada toda referencia explicita a
la menstruacién, la sangre, el color rojo, etc. Por eso, durante
mucho tiempo las referencias a la materialidad fisica se han
evitado con recursos visuales como la sangre azul. Esta campaiia
de Always causd un gran revuelo por ser la primera que
evidenciaba la sangre en un anuncio de compresas. Después
llegaron otras muchas que lo hacian de manera indirecta, sobre
todo, utilizando el humor, siempre ambivalente, como
corresponde a un espacio social vedado, influido por el tabu.
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Cuerpos higiénicos: tabu

Las leyendas sobre la menstruacidén han sido interminables y no acaban de pertenecer a otra
época. Algunos anuncios recogen viejos prejuicios y creencias que imponen el miedo a la
menstruacion: que los animales huelen la sangre, la asociacidn de la sangre con la enfermedad,
o que con la regla la sexualidad sea impracticable.

Otro ejemplo que refuerzan el tabu y
las falsas creencias sobre la
menstruacion
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Cuerpos higiénicos

Cuando se percibe la menstruacion, desde una perspectiva masculina, siempre hay algo
magico, propio de los aspectos del tabu que deben ocultarse, misterioso. Esta dimensidn
magica se atribuye a las caracteristicas de los productos pero genera una esfera de sentido
metafdrico que impregna todo el discurso, que ademas se refuerza a través del uso de los
eufemismos, que ya hemos mencionado. Frente a este tabu ha emergido toda una red de
activismo pro-menstruacidon que tratan de ofrecer otras imagenes sobre el periodo femenino,
muchas de ellas impactantes, como la que se muestra en esta diapositiva.
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Go on. Be a contortionist. With Always Infinity’s revolutionory materiol, you won't find a more flexible Ultra.
So your days of bunches and leaks are virtually TA-DA! no more. Just like magic. Try it free at always.com
o saq ¥oU doyy, \
Wt TN (@Yo,

Have a happy perisd. Cuananteed:

time. ©2000 PEG
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Cuerpo higiénicos: sexualizacion

Son muchos los ejemplos que se pueden encontrar en los que la
publicidad conecta los tampones con el sexo y las practicas de
penetracion. Desde las preocupaciones que atormentaban a la moral
puritana, hasta la mencion implicita del placer que provocan. Por
ejemplo, en el anuncio en blanco y negro una mujer le dice a otra:
“Por supuesto, las mujeres solteras pueden usar Pursettes”
(Tampones). En el anuncio de la izquierda, la chica medio oculta del
anuncio de Tampax se pregunta avergonzada: “éSeguro que seguiré
siendo virgen?” Y en el Ultimo, se ve a una pareja joven besandose
tras una cortinas y el texto afirma: “Haz todo lo que harias si no
tuvieras el periodo. Y no estamos hablando solo de nadar”. En otros
casos no son tan literales pero si explicitos como el anuncio de Kotex
que habla de introducir sobre la foto de una pareja sonriendo.

re yousure [l still bea virgin"”

Do everything

The better way
to deal with
§ yourperiod

“OF COURSE, UNMARRIED GIRLS
CAN USE PURSETTES!”

A subject unmarried girls often ask about is internal sanitary protection. Here's a
solution welcomed by thousands: a tiny new tampon called Pursettes®. The ex-
clusive prelubricated tip of this tampon eliminates the need for a cardboard
applicator...makes insertion easy, medically correct. No larger than a lipstick,
Pursettes proved as much as 25% more absorbent than regular applicator-type
tampons in a university laboratory test. That's why women—both married and
unmarried—are switching to Pursettes. At drug and department stores—Pursettes.
FREE OFFER: For a wrial [ it

su f Pursettes rsettes + Name

ta send 10¢ for PR SR 3

andling to: | % Addres

Box WD-15,

74



I Cuerpo higiénicos: sexualizacion

Los anuncios de compresas y tampones, como el resto de
productos, se han adaptado a la consideracion de lo femenino
gue primaba en cada época histdrica. Desde principios de los
anos 90, como veremos en la siguiente unidad, se ha
incrementado exponencialmente la apelacion al sexo y la
representacion de las mujeres como sujetos activos en el terreno
sexual. Los anuncios de higiene intima no son ajenos a esta Spot Tampax g
tendencia y ya en los 70 se podian encontrar ejemplos en los que

se apostaba por la conexién entre productos de higiene y
erotismo. En la campafa de Tampax que protagoniza Amaia

Una particular presentd una
queja frente Autocontrol,

Salamanca en el verano de 2013 resulta evidente la utilizacion del por considerar vejatorio el
sexo (en referencia a las practicas de penetracion) y la anuncio. Puedes leer |la
movilizacion de esta figura sexualizada como reclamo. noticia sobre el fallo.

“Je suis
comme un poisson dans |'éau’

More women use Tampax
than any other tampon or pad.

73010 101647



http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=r0qIedxnBNw
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=r0qIedxnBNw
http://www.europapress.es/tv/noticia-autocontrol-desestima-queja-contra-anuncio-tampax-amaia-salamanca-entender-no-denigrante-20130820173247.html
http://www.europapress.es/tv/noticia-autocontrol-desestima-queja-contra-anuncio-tampax-amaia-salamanca-entender-no-denigrante-20130820173247.html

Cuerpo higiénicos: sexualizacion

Frente a esta hipersexualizacion —un tanto absurda- del ultimo anuncio de Tampax Pearl,
otros spot que demuestran que esta habiendo un cambio de aires en la publicidad de
comprensas y tampones. (De nuevo, encontramos la ambivalencia del sistema publicitario ya
que un mismo grupo posee dos marcas que utilizan dos estrategias contrapuestas). El
ejemplo es ultimo anuncio de Hello Flo que se ha convertido en un video viral que ha
superado su condicion de anuncio y se ha difundido a través de las redes sociales con un
notable éxito. En él, una nifia aumenta su popularidad en el campamento de verano al ser la
primera que tiene la regla. En el anuncio, relatado en clave de humor, se mencionan palabras
tabus incluso en el slogan: “Es como para Santa Claus para tu vagina”. Podéis leer algo mas
sobre el anuncio y una interesante recopilacidon de publicidad de comprensas en este articulo
de S Moda.

-
>

g Spot Hello Flo
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http://www.youtube.com/watch?v=0XnzfRqkRxU
http://www.youtube.com/watch?v=0XnzfRqkRxU
http://smoda.elpais.com/articulos/la-venganza-contra-los-anuncios-de-tampones-estupidos/3682
http://smoda.elpais.com/articulos/la-venganza-contra-los-anuncios-de-tampones-estupidos/3682

Cuerpos higiénicos: depilacion

Otro aspecto corporal sobre el que se habla en términos
de normalidad, belleza e higiene es el vello.

No parece hacer ninguna razén higiénica, ni médica que
obligue a las mujeres y ahora a los varones a estar
depilados. Sin embargo, esta practica ha adquirido tal
grado de naturalizacion que no es raro encontrar la
asociacion entre pelo y suciedad, descuido de la imagen
corporal, etc.

El vello se asocia culturalmente a lo animal, a abandono
y persona descuidada, como algo negativo e indeseable.
Detras de esa imposicidn cultural se sostiene un sector
econdmico boyante.

No hay en el sistema publicitario ninguna mujer que
aparezca sin depilar, salvo que el anuncio vaya a
emplear la retdrica del antes y el después y, por norma
general, se recurrira a imagenes realizadas por
ordenador (ilustraciones) antes que mostrar un cuerpo
con vello. La mejor manera de poner de manifiesto esta
practica disciplinaria sobre el cuerpo es visibilizar lo que
sucede cuando se transgrede.

Una ilustracion que
habla de la decision de
no depilarse.

&

El pelo;para quien lo quiera

La fotodepilacion te hara sentir mejor
B entuvueltaalamntina i

Si + beli@s
NO+VELLO SEGOVIA

C/ ESCULTOR MARINAS, 10 TEL: 921 100 700

THE BEAUTY INDUSTRY, |
WOMEN FEEL INSECURE,
HATE MY OWN BODY AND
AND OTHER WOMEN REALLY
SO IN MY OPINION, NOT
SHAVING IS A FORM OF
RESISTANCE TO THE
PATRIARCHY. REMEMBER:
BODY HAIR 1S BEAUTIFUL,

WHATEVER ANYONE |

TELLS YOU. | 1 1! 7,

I
!
I'I'l‘.

| WOULD $PONSOR£
wOULD MAKE OTHER
| WOULP LEARN TO
FORGET WHAT [
LOOK LIKE...



http://www.airesdecambio.com/por-que-no-me-depilo-ilustracion/
http://www.airesdecambio.com/por-que-no-me-depilo-ilustracion/

Cuerpos higiénicos: depilacion

Entre las muchas acciones criticas en torno a la depilacion como practica obligatoria os

proponemos Vvisitar la propuesta de la Maja Velluda, que se presenta con este

planteamiento:
“La representaciéon de las mujeres en la historia del arte ha creado diferentes
estereotipos en la estética y el universo femenino. En la actualidad es la publicidad la
gue abandera los discursos al respecto, produciendo estilos de vida y estableciendo
modelos. Una de las caracteristicas que configuran el modelo de belleza occidental es
la ausencia de pelo, y una mujer no depilada se convierte en objeto de miradas
intransigentes y estd expuesta a situaciones incomodas. El proyecto LA MAIJA
VELLUDA es una propuesta de intervencién publicitaria para re-crear las
representaciones de nuestros cuerpos. Desde el feminismo y el arte se utilizan
estrategias de intervencion en el espacio publico para producir reflexiones acerca del
consumo, el cuerpo y la estética, cuestionando las representaciones normativas de
belleza y cuidados, y posibilitando espacios de autorrepresentacion. Esta propuesta
se enmarca en este territorio, partiendo de la elaboracion y difusion de unas
pegatinas de pelos, para intervenir sobre las modelos de las vallas publicitarias que se
encuentran en las paradas de autobuses, metro, quioscos, etc.”. Fuente:
http://lamajavelluda.blogspot.com.es/2013/07/estudios-sobre-la-no-depilacion-de-
la.html)

Estas son algunas de las intervenciones que han realizado.
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http://lamajavelluda.blogspot.com.es/2013/07/estudios-sobre-la-no-depilacion-de-la.html

Cuerpos higiénicos

En el otro extremo tenemos anuncios como este, en el que chicas con aspectos infantiles,
rodeadas de perritos y puertas rosas cortan el césped, en clara referencia al vello pubico.
La cancion dice cosas como “Nunca estés desaseada”, el mismo slogan que el cartel de un
salén de belleza brasilefio: “Mantente limpia”. Es casi imposible no preguntarse desde
cuando tener vello pubico es seial de falta de higiene.

-
>

>
“ Spot Wilkinson

- . -

BRAZILIAN
BEAUTY
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http://www.youtube.com/watch?v=MvFSgXpyhoM
http://www.youtube.com/watch?v=MvFSgXpyhoM
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Cuerpos bellos,
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I Cuerpos bellos, cuerpos delgados

El cuerpo de las mujeres publicitarias dibuja un canon de belleza de limites claros, se trata de
mujeres mayoritariamente caucasicas, jovenes con tendencia a presentar un aspecto anifiado vy,
todas tienen en comun presentar un cuerpo delgado o, al menos, esbelto. Todos los estudios
coinciden en esta conclusidon, un patréon al que se enfrentan cada dia millones de varones vy
mujeres y que incide, sin duda, en la construccion de los modelos ideales del cuerpo.

Por otra parte, como hemos dicho ya, se trata de cuerpos en los que debe borrarse cualquier
signo de supuesta imperfeccidon y en el caso de las mujeres, le afiadiremos todo aquello que
pueda resultar excesivamente “natural”, para lograr acercase a la artificialidad propia de los
objetivos.

Segun Rosa Cobo (2011:18), “la violenta exigencia de un canon de belleza imposible de alcanzar
con sus politicas de control y agresion al cuerpo de las mujeres son practicas falsamente
denominadas culturales vy, en realidad, sélidamente patriarcales)”.

(¥ %
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=pTKF3dFfSey5XM&tbnid=RiyxbVgcJjCIbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mujerlatina.it/concierto_hermanos_yaipen.html&ei=ur5TUpWhMO2S0AXHz4DACw&bvm=bv.53760139,d.Yms&psig=AFQjCNGnTh5AlFqETwwfA4wlJ_ifmH75rg&ust=1381306351698677
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=pTKF3dFfSey5XM&tbnid=RiyxbVgcJjCIbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mujerlatina.it/concierto_hermanos_yaipen.html&ei=ur5TUpWhMO2S0AXHz4DACw&bvm=bv.53760139,d.Yms&psig=AFQjCNGnTh5AlFqETwwfA4wlJ_ifmH75rg&ust=1381306351698677
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=1ES-W80wEk60YM&tbnid=qVx7uFZf33FayM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.luismaram.com/2011/09/04/21-disenos-para-perfumes-con-celebridades/publicidad-de-perfumes-8/&ei=Xr9TUojfKIHA0QXXyYHQBA&bvm=bv.53760139,d.Yms&psig=AFQjCNFsMgkBxDNHR1REYfNNT9IQ8IJVPg&ust=1381306577794160
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=1ES-W80wEk60YM&tbnid=qVx7uFZf33FayM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.luismaram.com/2011/09/04/21-disenos-para-perfumes-con-celebridades/publicidad-de-perfumes-8/&ei=Xr9TUojfKIHA0QXXyYHQBA&bvm=bv.53760139,d.Yms&psig=AFQjCNFsMgkBxDNHR1REYfNNT9IQ8IJVPg&ust=1381306577794160
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=FZT3SLrYivrT_M&tbnid=mu7i57EGPQj1BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.luismaram.com/2011/09/04/21-disenos-para-perfumes-con-celebridades/publicidad-de-perfumes-9/&ei=nL9TUvzHB6nI0AXA04HgBQ&bvm=bv.53760139,d.Yms&psig=AFQjCNFsMgkBxDNHR1REYfNNT9IQ8IJVPg&ust=1381306577794160
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=FZT3SLrYivrT_M&tbnid=mu7i57EGPQj1BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.luismaram.com/2011/09/04/21-disenos-para-perfumes-con-celebridades/publicidad-de-perfumes-9/&ei=nL9TUvzHB6nI0AXA04HgBQ&bvm=bv.53760139,d.Yms&psig=AFQjCNFsMgkBxDNHR1REYfNNT9IQ8IJVPg&ust=1381306577794160
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZZs5_ViJmDqd1M&tbnid=R1MseyJmp1zvEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.osmoz.com/perfumes/hugo-boss/963/boss-orange-sunset&ei=w79TUryAD4W-0QWw7YHoBA&bvm=bv.53760139,d.Yms&psig=AFQjCNFsMgkBxDNHR1REYfNNT9IQ8IJVPg&ust=1381306577794160
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZZs5_ViJmDqd1M&tbnid=R1MseyJmp1zvEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.osmoz.com/perfumes/hugo-boss/963/boss-orange-sunset&ei=w79TUryAD4W-0QWw7YHoBA&bvm=bv.53760139,d.Yms&psig=AFQjCNFsMgkBxDNHR1REYfNNT9IQ8IJVPg&ust=1381306577794160

Cuerpos bellos, cuerpos delgados

El cuerpo bello de la sociedad posmoderna es un simulacro,
un disfraz efimero que aparece en teatralizaciones vy
desaparece después, como el relato de cenicienta. Las revistas
del corazén y la prensa amarilla se divierten encontrando los
defectos de actrices y modelos, demostrando asi que la
mistificacion de las famosas depende de los medios de
comunicacion, que tienen el poder tanto de mostrarlas
perfectas como de destruir su dignidad cuando no lo son. Esta
estrategia de composicion y descomposicion de la belleza
beneficia la eficacia de la publicidad, pues en las mismas
revistas se encuentran los anuncios de productos cosméticos,
dietéticos o de moda que te ayudaran a conseguir ese ideal.

El cuerpo bello posmoderno es pues resultado de un severo
proceso de castigo y autodisciplina, de vigilancia que deriva en
alabanza o castigo.

Depilaciones, liftings, peluqueria, tratamientos estéticos, son
en muchos casos procesos abrasivos y destructivos con la
naturaleza y el equilibrio de la piel. Este discurso se legitima
porque la piel no se percibe como drgano vital, sino como
mascara.

De esta mirada disciplinaria P

no se libra nadie, ni siquiera g Spot Shiseido
las protagonistas de obras

maestras.

Contenido de la revista JQUE ME DICESI QMDY

Premios Naranja a las que lucen
celulitis sin complejos

éMiedo a lucir piermnas por la maldita celulitis? Fuera complejos. Nuestras
famosas, aunque parezcan perfectas, también la sufren. Y algunas, mucho...

SmPRMR  (ZEWIAR Ra o Einegusts 2 | W Twittear | O 8 Compartir

[E rar S vemumaTuRAZ K ANTERIOR 111 SIGUIENTE B

Elena Tablada:
iBisba lo natural!

Vale que acaba de ser
mamd, (el pasado mes de
febrero nacié su hija Ella),
pero |a novia de Bisbal no
se libra de la antiestética
piel de naranjz. No es de
las peores, pero Elenz |2
hubiera disimulado mas
con un bikini un pelin mds
amplio. Vamos, que su
culo no es apto para
tanga...

Bl Cremas contra la
celulitis

Unete a nuestro
B! Facebook y B Twitter
y comenta esta noticia


http://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=-Oyhtfyan7w7fM&tbnid=zqaS-4mapkNyhM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.minutodigital.com/actualidad2/2009/09/24/ines-sastre-y-la-celulitis/&ei=nK1dUqbkH47Q4QSfpoD4BA&psig=AFQjCNHa6lmu7USoh4NPn-HnERSN9A34ug&ust=1381957404564459
http://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=-Oyhtfyan7w7fM&tbnid=zqaS-4mapkNyhM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.minutodigital.com/actualidad2/2009/09/24/ines-sastre-y-la-celulitis/&ei=nK1dUqbkH47Q4QSfpoD4BA&psig=AFQjCNHa6lmu7USoh4NPn-HnERSN9A34ug&ust=1381957404564459
http://www.youtube.com/watch?v=_986phznRzk
http://www.youtube.com/watch?v=_986phznRzk

Cuerpos bellos, cuerpos delgados

La discusion sobre estos modelos corporales es
urgente en cuanto afecta a las vidas de las
mujeres, al distorsionar las percepciones sobre lo
gue es un cuerpo bello, sexy, sano...pero sobre
todo sobre lo que es 0 no un cuerpo real, posible.
Por ejemplo, en consonancia con los cuerpos
publicitarios, el nuevo objetivo estético entre
adolescentes ha dado en llamarse thigh gap, que
significa tener un hueco entre los muslos incluso
con los pies juntos. Es ahora uno de los términos
mas buscados en internet. Se ha alertado vya
sobre ello por constituir una meta peligrosa de
adelgazamiento.

En el nuevo estandar parece que la publicidad ha
jugado un papel importante al distribuir imagenes
con esa morfologia y asociadas al glamour,
especialmente en las imagenes para los productos
de Victoria’s Secret, como vemos en las imagenes.
Al margen de fendmenos de moda, es
sobradamente conocida la relacidon entre
publicidad y anorexia, uno de los ejes de este
debate sobre los modelos corporales.

-~ Noticia en Tele5 sobre el

>
g nuevo canon del thigh gap
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

El significado etimoldgico de manipular hacia referencia a amasar,
reblandecer. El cuerpo de la mujer ha sido asi un icono
manipulable por las culturas. Los efectos de luz y los retoques
digitales contribuyen minimizar a las mujeres representadas, en
una tendencia visible hacia su desaparicion y fusién con el
entorno, contribuyendo también asi a su invisibilizacién, su
mutilacion y debilitamiento simbdlico. Transmitir una imagen de
mujer débil, muy delgada, vulnerable impone un ideal que ha
colonizando el imaginario colectivo y que debilita a las mujeres.

Se habla de formas inéditas de violencia, una violencia sofisticada
gue persigue el control de los cuerpos y su debilitamiento
mediante la estrategia mds perversa: la aceptacion y asuncion de
esa mision por parte de las mujeres, desde este punto de vista,
estariamos ante una violencia autoimpuesta.

Spot Corporacion
Dermoestética

ULTRAVIOLET

THE NEW FOR WOMEN

pac anne

El eslogan feminista “Mon corps est a
moi” (mi cuerpo es mio) parece no tener
sentido en la publicidad, donde el cuerpo
de las mujeres constituye casi una
expropiaciéon. Y en el spot de
corporacion dermoestética se afirma que
las mujeres gracias a la cirugia consiguen
el cuerpo que “ellas desean”.
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Borbic.

! Body Possible?

En una diapositiva anterior hablabamos de la asociacion mujeres a mufiecas. Es | [zt
propio de la cultura posmoderna la proliferacion de simulacros que parecen ;jw# ;
sustituir al sujeto. No son las mufecas las que se hacen hoy a imagen de la  ‘ \ |
persona, sino parecer funcionar a la inversa, cada vez mas las mujeres aspiran a A —
parecerse a estos modelos artificiales, irreales. Por ejemplo, desde hace décadas '
la extrema delgadez de |la Barbie constituye un modelo de proyeccion con el que
juegan las nifias. Sin embargo, el sitio web Rehabs.com publicé una comparativa
entre las proporciones de la Barbie y la de una mujer real en la que se puede ver
gue la Barbie tiene las piernas un 50% mas largas que los brazos, mientras que
las piernas de una mujer real son solo un 20% mas largas. Ademas, la
proporcion del cuello de Barbie no podria sostener una cabeza. Similares
comparativas se han hecho con Lara Croft, modelo artificial creado para un
videojuego, en el que se proyectan las jévenes y que, de ser real, con su cintura
no podria caminar

En China se
promociona la PS
Vita con estas
imagenes de lolitas
extremadamente
delgadas.

¢Cudl es el juguete?
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados
~

Segun recoge Lipovetsky (1999), el ideal femenino de delgadez ha sido
progresivo. Para ilustrarlo podemos ver cual ha sido la evolucion de
las proporciones de Miss América:

v'las primeras: 1,73 m. 63,5 kgs.

v'1954: 1,71 m. 54,9 Kgs.

v'1980: 1,76 m. 53 kgs.
Segun este autor, a medida que la ropa de las mujeres se simplificé y
resultaba mas cdmoda (ya no presentaba rasgos teatrales), mas
crecieron las practicas corporales que tenian por objetivo garantizar
un ideal estético. “Por un lado, el cuerpo femenino se ha emancipado
con holgura de sus antiguas servidumbres, ya sean sexuales,
procreadoras o vestimentarias; por otro, lo vemos sometido a
presiones estéticas mas regulares, mas imperativas, mas ansidgenas
que en el pasado”. Su conclusion es la siguiente: “Al suceder a la
prision doméstica, la prision estética permitiria reproducir la
subordinacion tradicional de las mujeres”.
El objetivo es focalizar y exagerar los rasgos del cuerpo femenino, ya
sea a través de la vestimenta o del propio cuerpo concebido como
“disfraz” o mascara. Para ello se instauraron dos normas de la belleza
a finales del siglo XX: el antienvejecimiento y el antipeso. La venta de
los productos de cuidados faciales se multiplicé por cuatro en los afios
80. Al mismo tiempo, crecia una cultura de desprecio a los cuerpos
gordos que hoy es una mirada hegemodnica, mayoritaria en las
culturas masivas.
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Pero la publicidad no sélo exige delgadez, sino proporciones sensuales, las mujeres han de ser
delgadas pero con curvas. Fue polémico este anuncio del perfume Beckham en el que se
retocaron los gluteos de Victoria Beckham para que aparentaran ser mas sinuosos. También
fue retocado el contorno de pecho de Keira Knightley en el anuncio de Coco Chanel con una
sombra que asemejara mas volumen. A pesar de ser famosas sex symbols, la publicidad aun
exige mas.En Reino Unido, la Advertising Standards Authority vetd (en horario infantil) el spot
de Coco Chanel por excesiva sensualidad

-
>

Spot Coco Mademoiselle g
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

La norma del cuerpo mercantilizado que se ha impuesto, sin excesiva
critica, exige voluntad de dominio, autocontrol y trabajo constante
sobre uno mismo, ideas caracteristicas de los valores individualistas
que rigen la sociedad capitalista actual. No basta con un cuerpo
delgado, ha de ser esbelto, tonificado, lo que demuestra el trabajo, el
dominio de si. Se requiere una gran cantidad de tiempo y dedicacion
para mantener ese ideal. Tiempo que mantendra a la mujer en el
espacio privado y preocupada por garantizar las expectativas de
género.

Lipovetsky explica que se trata de extender la ldgica artificialista-
meritocratica al cuerpo femenino. “La fiebre de la belleza-delgadez-
juventud significaria tanto una pujanza y una extensidn inéditas de la
oferta econdmica como una reaccion social y cultural dirigida contra el
progreso de las mujeres hacia la igualdad (...) en un momento en que
las antiguas ideologias domeésticas, sexuales, religiosas pierden su
capacidad de controlar socialmente a las mujeres, las conminaciones a
la belleza constituirian el dltimo recurso para recomponer la jerarquia
tradicional de los sexos, para <<poner de nuevo a las mujeres en su

sitio>>" g
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Se ha discutido sobre si la publicidad puede ser causa del aumento
de anorexia. M2 Victoria Carrillo Duran realizé su tesis sobre este
tema y llegd a la conclusidon de que la influencia de la publicidad no
es determinante aunque confirma que el contexto social tiene
influencia, sobre todo, en |la bulimia nerviosa. El 95% de las personas
afectadas de anorexia son menores de 18 afios y chicas, que
constituyen un colectivo muy receptivo a los mensajes publicitarios.
Contra este modelo de delgadez extrema que ilustra el anuncio de
Gucci, se lanzan algunos mensajes de contrapublicidad, como el aqui
ilustrado, contra Calvin Klein o campafias especificas contra la
anorexia.
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Entre las campafas mas polémicas sobre |la anorexia se encuentra la de la marca Benetton. La
modelo francesa que protagoniza este conocido anuncio fallecié en 2010.

Desde la publicacion de este anuncio, el debate sobre moda, la anorexia y, en términos mas
generales, sobre disciplinamiento del cuerpo ha sido candente. Las medidas del mundo de la
moda son constantes, como el control de peso de las modelos en las pasarelas o la revisidon
de las tallas. Sin embargo, la publicidad mayoritariamente sigue apostando por el prototipo
de mujer delgada, habitualmente en exceso, sin imperfecciones, podriamos decir incluso que
sin realidad gracias al uso indiscriminado del retoque digital.

‘ En Espafia el debate
j llegd hasta el Congreso
- A N ﬂ R E x I A de los Diputados que el
25 de Mayo de 2011
aprobd una Proposicion
No de Ley Para luchar
contra trastornos
alimentarios como |Ia
anorexia y la bulimia
qgue puedes leer aqui.
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Usos del cuerpo: gordura

El canon implica marcar limites. ¢ hasta qué talla se
es delgada? éSe pasa de gorda a delgada se deja la
44 atras, la 42,...7 Al margen de criterios médicos,
la publicidad despliega estandares, como en la
imagen de la tienda on-line aqui ilustrada. La talla
42 se considera ya grande, sin tener en cuenta las
proporciones de altura y complexion de los
distintos cuerpos. Por ejemplo, las tallas
extragrandes casi nunca aparecen en la

publicidad. o

Las marcas de sujetadores venden formatos para
aumentar en tallas pequefas y formatos para
reducir el contorno aparente del pecho de tallas
grandes y como este producto en cientos. De este
modo, se genera una igualacion o canon en la
diversidad corporal. El cuerpo de la mujer esta
clasificado y controlado, normalizado a través de la
talla y si no respeta el canon se vera en la
obligacion de hacer dieta. Afrontara entonces el
reto del antes y el después, no siempre consciente
de que lo que marca un “después” suficiente
puede no tener un limite realista a la vista de las
imagenes de cuerpos anoréxicos que proliferan en
el sistema publicitario.

Guia de tallas y medidas

1- El contorno del pecho <
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Articulo “Delgadas o gordas porque lo dice

la etiqueta”, Publico.

91


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=x8LFWJCmLRm-JM&tbnid=YBI5Yegh0O5gvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.choozen.es/ts-sujetadores-reductores~sujetadores,6041210.html&ei=l9JTUqWYKoaw0QWx84DoBw&psig=AFQjCNGzLm7ZA4ifZsTiYrlJH-V_XZFbkw&ust=1381311492174573
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=x8LFWJCmLRm-JM&tbnid=YBI5Yegh0O5gvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.choozen.es/ts-sujetadores-reductores~sujetadores,6041210.html&ei=l9JTUqWYKoaw0QWx84DoBw&psig=AFQjCNGzLm7ZA4ifZsTiYrlJH-V_XZFbkw&ust=1381311492174573
http://www.publico.es/espana/362237/delgadas-o-gordas-porque-lo-dice-la-etiqueta
http://www.publico.es/espana/362237/delgadas-o-gordas-porque-lo-dice-la-etiqueta

I Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Las mujeres a través de la publicidad y las revistas de moda reciben mil érdenes para someter a
adelgazamiento a su cuerpo, para tonificarlo, para adecuarse al canon. Incluso cuando se trata de
una campana que alerta sobre la dieta, puesto que como vemos en el anuncio de esta diapositiva
no se niega la necesidad de hacer dieta, sino los métodos empleados.
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La publicidad de los cereales Special K
es especialmente agresiva ya que
anima a las mujeres a adelgazar y las
impone la mirada externa de expertos.
Por ejemplo, en la captura de su web
se puede leer “Veamos si puedes
adelgazar”, una especie de advertencia

I —— -éamenaza?- en todo caso, vuelve

sobre la idea de la mirada exterior.

ozmme 18 O
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

En la publicidad y en las revistas de moda, es una
verdadera excepcidon encontrar mujeres sin
retocar —o fuera del canon- que se presenten
como sexys, atractivas o a las que se asigne algun
otro valor mas alld de lo estético. Y, si bien en los
ultimos afios han aumentado las iniciativas que
promueven la reproduccion de imagenes de
bellezas mas naturales en portadas, reportajes de
moda o anuncios, este tipo de representaciones
es todavia excepcional y no esta exento de
paradojas.

Asi, en el sector de las revistas femeninas, es la
revista Elle la que mas se ha acercado a este tema
al reproducir en su portada mujeres famosas sin
magquillaje ni retoque (como fue la actriz Ménica
Bellucci en abril de 2009) o muy por encima de la
deseada talla 36 (como la modelo Tara Lynn en
febrero de 2012), que tiene una talla 48 dando
pie a un reportaje titulado “Gordas y Guapas”.

Ver aqui las imagenes de todas las
Mujeres que contestaron.

v'iCrees que de alguna manera esto

ejemplos nos acercan a la
representacion de mujeres reales? éPor
qué?

SANDALES, BABES
ESCARPINS
DUTES LES CHAUSSURES

128 LERES
SOBRE
wl. g

En Espaina, también en 2009, la revista Elle puso en manos de
sus lectoras la decision de elegir si 12 de nuestras celebrities
mas reconocidas (a las que la propia revista califica
previamente como “bellezas sobrenaturales”) les gustaban
mas al natural o con maquillaje. Las elegidas para ocupar las
portadas de la revista sin maquillar fueron: Paz Vega, Sara
Carbonero, Elsa Pataky y Patricia Conde.
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

En la publicidad, este tipo de representaciones se vincula casi siempre, bien con campanas de
productos adelgazantes o light, o con lo que eufemisticamente se llama “tallas grandes”, prendas de

ropa dirigidas a mujeres que estan por encima de la talla 40.

Aun asi hay que decir que incluso en el primer caso, se suele prescindir de imagenes de mujeres
reales que tengan un problema de sobrepeso (quizads por razones estéticas), limitdndose a mostrar
el resultado final del uso del producto: mujeres jovenes, perfectas, delgadas y felices. Una estrategia
gue no esta exenta de criticas, como se aprecia en la imagen de la derecha, una fotografia de una
marqguesina publicitaria de Dublin que se ha llenado de etiquetas con mensajes de protesta.

jqor,
Jgirls

clusters
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Se coloca en minutos
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gesta de dota dlenda www.mallalingualcaracas.com ¢
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Y
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Un caso especial serian los anuncios que venden
adelgazantes o aparatos de gimnasia por correo o
de venta telefénica, en los que para tratar de
demostrar su eficacia se utilizan testimonios reales
de personas que han logrado perder peso,
incluyéndose la imagen del “antes “ y no sélo la
del “después”.
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Hay algunos ejemplos recientes que han tratado de romper esta pauta general mostrando imagenes
de mujeres con sobrepeso para vender productos que tiene que ver con el adelgazamiento como
pastillas adelgazantes, gimnasios o productos dietéticos.
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Sin embargo, en otras categorias es mucho mas raro
encontrar mujeres que se salgan de los canones habituales
de delgadez, en cuyo caso, bien se presenta un cuerpo
musculado (como en el anuncio de Nike), o se acude a la
LN

gordura para hablar de alguna caracteristica del producto AN oUND U e LT
(como en la Vespa “mas poderosa nunca vista”, o para P
R

posicionar una marca en una hipotética sociedad del futuro

AT CLOTHING SALES.
MY BUTT IS BIG

en el que los canones habrian cambiado, pero el producto no
AND THATS JUST FINE r

ARE INVITED TO KISS IT.
JusT DO IT.

(Mandarina Duck).
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Por tanto, la contraposicidon habitual al ideal de delgadez esta en la obesidad,
como hemos dicho, apenas aparecen otros modelos corporales y cuando lo
hacen se presentan como obesos. La gordura se trata casi como una
acusacion y se culpabiliza a las mujeres por sus cuerpos. El cuerpo gordo
habitualmente se presenta como sindnimo de lo grotesco y bestial. Es objeto
de mofa (la valla de la derecha dice Salvad a las ballenas) y de verglienza, y
también es frecuente su asociacion con un estado depresivo. La
representacion de personas gordas ilustran el terror al bikini, a no ser la
novia perfecta, el miedo al ridiculo, etc. Asi que es légica que aparezcan todo
tipo de obligaciones: ir al gimnasio, hacer dieta y en ultimo término
ocultarse. En definitiva cambiar su cuerpo para ajustarlo a los canones de \

delgadez. Algo que como hemos visto hacen todas las mujeres, con ;t,}.é:“;ant'a
independencia de su talla. AL 3

Whow tempted fo

{BTIIISWII FIVE YEARS FROM bOW 2
cowninduipe
“Reach for @ Lucky instead”

“It"s -tola's:t'ed“
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Usos del cuerpo: gordura

GET BACK TO YOUR GLORY DAYS.

Son muchos los ejemplos en los que las
mujeres gordas se presentan como objeto
de burla o, como en estas campafas:
avergonzadas, incompetentes sociales,
depresivas, “solteronas”, etc. Para que eso
cambie la campafia de un gimnasio le dice
a la mujer maravilla: “Vuelve a tus dias de
gloria”, disciplina tu cuerpo. Tiene que ser
asi porque sélo con un cuerpo delgado
como el de Minuit Maid se puede llegar a
ser una superwoman.

TRATAMIENTO MEDICC RSONALIZADO DE LA (

panda gastnt
Lidere/s‘-pen‘sduciéndeﬂnmva' almes’
e

— —
Marta, 28 afios, soltera

P S —

A.rdu!cocu
e
Dificultad en las relaciones sociales

e ——————————
Dolores articulares y depresion
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Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Diversas campaifas han celebrado el
cuerpo no sometido a delgadez y han
reivindicado su belleza. No dejan de ser
escasas Yy en muchas ocasiones
ambivalentes como la contraposiciéon que
hace Dove entre escoger ser fondona o
femenina. En ninguna de ellas se deja de
poner el énfasis en la norma de ser bella
impuesta para el cuerpo femenino.

PHOTO BY TRISTAN CRANE = " g

There are 3 billion women
who don’t looh Jike supermodels
d’dmﬂy&wﬁod&

t.. A Health At Every Size®
/) THE BODY SHOP
KNOW pO0Y

NOW YOUR MIND LOVE YOUR BOO!

[]¢Fondona?

[]¢Femenina?

Liom K Photography

El dueio de la marca de ropa Abercrombie hizo unas declaraciones acerca de que su ropa
no estaba hecha para delgadas, la réplica fueron entre otras reacciones, estos anuncios con
el lema “Attractive & Fat”, de la modelo Jes M. Baker y el modelo John C. Shay.

v'¢Qué os parece la iniciativa?
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Conclusion

En esta unidad hemos hecho un repaso a multitud
de aspectos que afectan a la representacion del
cuerpo femenino. Es imposible detallar todos los
usos y dinamicas que rigen la construccion corporal
de las mujeres en la publicidad, pero en todas ellas
encontramos un esfuerzo por disciplinar, por
adecuar la corporalidad a un patrén, un ideal. Otro
asunto es cuanto afectan estas representaciones a
la construccidn de la subjetividad y las experiencias
de las mujeres particulares. Sin duda, hoy mas que
en épocas pasadas las mujeres se encuentran
rodeadas de discursos mercantilizados, moralistas y
utilitaristas sobre su cuerpo, por otro lado, el hecho
de que estas pautas se hayan hecho extensivas a los
varones no las libera sino que agrava la situacion.
Pero también es verdad que la sociedad actual
cuenta con instrumentos mas potentes que anuncia
para resistir estos discursos e imaginar y promover
otros alternativos.
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Cuerpo politico

EJERCICIO 1 - Visionado

Os proponemos ver el documental E/
cuerpo de las mujeres, en italiano
subtitulado, que aborda de modo ameno
los asuntos que trataremos a lo largo de
la Unidad.

LORELLA
ZANARDO

IL CORPO
DELLE DONNE

-
>

¥

Serie Bianca Peltrinelli <

e Regresar ala unidad
e Regresar al indice general
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Usos del cuerpo: photoshop

EJERCICIO 2 — Retoque digital, é¢para todos?

v'éPodriamos considerar el retoque digital como una tecnologia del género? Es decir, éestd al
servicio de generar y reforzar diferencias entre géneros?

v'Para pensar en esta idea os proponemos jugar a encontrar las diferencias entre las
imagenes promocionales de la pelicula The Counselor. ¢Qué os parece? ¢Veis alguna?

THE COUNSELOR

SIN IS A CHOICE.

e Regresar ala unidad

e Regresar al indice general
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Usos del cuerpo: deshumanizacion

EJERCICIO 3 — Lo siniestro

La representacion de cuerpos femeninos artificiales, de mujeres inorganicas, tiene un lado
siniestro. Como explica Asuncion Bernardez: “Las mujeres-mufiecas presentan una dualidad
aterradora: son seres siniestros, porque estan relacionadas con lo “automatico”, lo que se
escapa a la voluntad racional, con lo oscuro, lo irracional, lo pasional, lo descontrolado. Es la
otra cara de la dominacion: el miedo del amo al esclavo. El temor a que lo dominado se
“descontrole” y pueda vengarse y suplantar el lugar del poderoso. Por eso las mujeres han sido
representadas también por figuras que encarnan la maldad: las brujas, las mujeres-panteras, las
mujeres dominantes, las envenenadoras, las madres crueles. De la misma forma, las mufiecas
como realizacion simbdlica ideal de la feminidad, también dan miedo, son siniestras”.
éQué os parece esta idea de lo siniestro? {Reconocéis esta figura y sus valores en la publicidad
actual? Por ejemplo, en la musica mucha de la puesta en escena de Lady Gaga podria tener que
ver con esto, también la reconstruccion de la Femme fatale como mujer vengativa que se esta
haciendo en el cine y en Ia publicidad y de Ia que hablaremos en la Unidad 6.

' N v'iQué os parece esta idea de lo
siniestro? ¢Reconocéis esta figura y
sus valores en la publicidad actual?
Por ejemplo, en la musica mucha de
la puesta en escena de Lady Gaga
podria tener que ver con esto,
también la reconstruccion de |la
Femme fatale como mujer vengativa
de la que hablaremos en |la Unidad 6.

e Regresar ala unidad
e Regresar al indice general
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Usos del cuerpo: fragmentacion

EJERCICIO 4 - Cuerpos imposibles

Las imagenes de abajo corresponde a un anuncio tailandés de test de embarazo de la

marca Exact.
v'¢COmo interpretariais este anuncio desde el punto de vista del uso del cuerpo

femenino? ¢Y en relacion a la maternidad?
v'Desde vuestro punto de vista, puede influir en esta representacion el contexto

cultural de este pais y las practicas del yoga, por ejemplo.

Regresar ala unidad

e Regresar al indice general
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Cuerpos higiénicos

EJERCICIO 5 — Obligacion de cuidado corporal

Siempre resulta curioso cuando se encuentran pautas de
representacion similares en distintos anuncios porque, aunque lo
sepamos, no deja de ser sorprendente la homogeneidad de
ciertos discursos a los que estan sometidos las mujeres.

Segun estas campafas, écuanto tienen que cuidarse las mujeres?
éQué aporta la metafora de los pies como bebes? éEn qué
sentido podriamos hablar de cuerpos disciplinados para estos
anuncios?

e Regresar ala unidad
e Regresar al indice general

)

4
esta pidiendo un poco de mimo /

Linea Health & B
: nnw eauty i ' W -

Cuidamos tus pies
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Usos del cuerpo: cuerpos disciplinados

ePara ilustrar este uso del cuerpo en relacion al estereotipo
veamos el caso de la infantilizacion de la mujer en la
publicidad. En este ejemplo el cuerpo femenino se presenta
como el de una eterna menor de edad. El ultimo boom
cosmético son las cremas BB (Balsamo para |las
imperfecciones: manchas y rojeces). El cuerpo ideal de mujer
ha de tener rasgos de bebé. Este objetivo de apariencia
femenina recibid explicaciones antropoldgicas: las mujeres
con rasgos pueriles conseguirian mas atencion y cuidados, lo
gue redundaria en el dominio masculino.

evian
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Usos del cuerpo: cuerpos disciplinados

EL PELO ES UNA OBSESIGN

PARA LA MUTER ORJIENTAL,

EMPECE POR DEPILARME.

=

YO, ANTES. | YO DESPUL

DESPUES, ME DESHICE
DE MIS COSAS,

Y FUI A HACERME
VESTIDDS NUEVOS.

ZAPATOS ORIGINALES.

/////////4/{/: / \\::J

%

i

[/

ME CONVERTT EN UNA MUTER A LA JLTIMA..

EL MAQUILLATE.

DISCULPEME DOCTOR
PERO... 3 DONDE SE iNYECTA
EL (OLAGENO PARARELLENAR

EL VACIO EXISTENGIAL.?

Aqui tenéis dos ejemplos, uno de Satrapi
de su conocida obra Persépolis y una
vineta de Maitena. ¢Conocéis otros
ejemplos? ¢Los compartimos en el foro?

109



Cuerpo politico

e Movimientos como la Guerrilla Girls han criticado
el empleo masivo del desnudo en el arte y en
otros productos culturales. Sin embargo, al mismo
tiempo, muchos mensajes de protesta
protagonizados por mujeres utilizan el desnudo
para denunciar y como simbolo de la expresién de
la libertad. Como hemos apuntado, la sobre
abundancia de desnudos no le resta valor, porque
cuando no estd controlado (no es propiedad del
patriarcado) resulta paradéjicamente-transgresor.
Actualmente, esta estrategia se ha revitalizado y Guerrilla Girls
adquirido una fuerte presencia mediatica a través

del movimiento reivindicativo Femen. Este ultimo

esta apoyando y dando visibilidad a casos Femen
polémicos como el de las Pussy Riot en Rusia o el

de Amyna Tiler en Tunez.

Do women have to be naked to
get into the Met. Museum?

Less than 3% of the artists in the Modern
™.«  Art sections are women, but 83%
of the nudes are female.

...................

Pussy Riot
e Amyna Tiler y otros | \
desnudos subversivos ' - IS A DEATH FOR PATRIARCHY!

<
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Cuerpo politico

Amyna Tiler, activista de Femen en Tunez, publicé la
fotografia en topless en la que se puede leer: “No
necesitamos vuestra Democracia”.

En la otra fotografia, se puede ver a otra activista de
Femen protestando ante Putin para exigir la liberacion
de las Pussy Riot. Arriba a la derecha, en el Congreso de
los diputados en Espafia, en el debate reciente sobre el
aborto y otros actos reivindicativos que también
emplean el desnudo como las manifestaciones contra las
corridas de toros.
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I Usos del cuerpo: retoque digital

eA Victoria’s Secret se le fue la mano al quitar cintura a

su modelo, lo mismo paso con el cuerpo escualido de
Beyoncé en la campafa H&M de Roberto Cavalli.
Nivea tuvo que retirar su campafia de Vital, en Gran
Bretafa, también por un exceso de photoshop en el
rejuvenecimiento de la modelo, Cindy Joseph, de 62
anos.
El anuncio de la mascara Dior fue retirado en Reino
Unido por “inducir a error” por exagerar el efecto en
las pestafas postizas de Natalie Portman. La queja
fue interpuesta por LU'Oreal, marca a la que le ocurrio
lo mismo con Penélope Cruz. La marca asegurd que
no llevaba pestafias postizas, pero que hubo retoques
con photoshop.

Ml(s.\t‘?i\vlm‘l‘l{ @ . F - "'“’-". g . 1 O r
== Bk ; o DIORSHOW
NEW LOOK
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=C693xeQWefjghM&tbnid=ETg-8S5HiCCIrM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.elnuevodia.com/retirancampanaenreinounidoporabusodephotoshop-1587471.html&ei=jPNdUu_NBcmc0QXzhYCQAg&bvm=bv.54176721,d.d2k&psig=AFQjCNHEotZUIGg2ezqEGlBdgRqG5P-kZg&ust=1381975304893740

Usos del cuerpo: retoque digital

Christiane Feser trata de desmitificar en esta otra propuesta los rostros perfectos de
la publicidad. Ya hemos explicado en mas de una ocasion a lo largo del curso que la
publicidad tiene la capacidad de fagocitar las representaciones de otros ambitos. Es

capaz incluso de criticarse a si misma, veamos un ejemplo.°

113



Usos del cuerpo: retoque digital

La campaina 2010 de la marca de moda Comme des Gargons se atrevio a generar este
similar efecto que acabamos de ver.

v'éPercibis algin sentido de autocritica en estas
9 imagenes?

v'éQué os sugiere la comparacién con el trabajo
artistico que acabamos de ver?
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Usos del cuerpo

Las campaias sociales pueden redundar en el mismo
riesgo de objetualizar y cosificar el cuerpo. La propuesta
en el anuncio de la derecha habla de cuerpo como prenda

y si el cuerpo es objeto, tanto mas manipulable.
. . . ES TU MEJOR
internacional abajo S TUMEIR PRENDA

éicomo valoras la campafa
ilustrada contra el cdncer de mama?

éte parece una estrategia social o comercial?

Creemos en un MUIKIo:
puaremos con nuestie

THE ESTEE LAUDER COMPANIES
CAMPANA DE
CONCIENTIZACION
SOBRE EL CANCER
DI MAMA
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=gFK9y3g4E4RXJM&tbnid=ieoG3qG6LiIBrM:&ved=0CAUQjRw&url=http://compulsivas.com/campana-de-concienciacion-sobre-el-cancer-de-mama-de-estee-lauder/&ei=--NdUuP_OOPF0QWx94D4Cg&psig=AFQjCNGGcm681yWcIVn_ufGaG1KKztVhFQ&ust=1381970894092579

Usos del cuerpo
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Campania de contrapublicidad
Yo también hago caca
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http://megustalaidea.es/2011/03/14/yo-tambien-hago-caca/
http://megustalaidea.es/2011/03/14/yo-tambien-hago-caca/

Usos del cuerpo: animalizacion

o La mujer animalizada es mas facil que esté en una jaula
retenida.
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Usos del cuerpo: objetualizacion

El cuerpo femenino ha sido utilizado como soporte publicitario en la calle, como formato de
la llamada publicidad exterior. En Japdn, se impone el modelo de lolita y muchas jovenes se
visten como colegialas sexy, con minifalda y coletas. Una empresa se ha especializado en
situar publicidad con pegatinas en los muslos, considerando que es el lugar de atraccion de
miradas en las calles.

: é”f‘ﬁm 55 ‘+’<
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Cuerpos higiénicos

0 La conexion entre higiene y moralidad se explicita con mucha claridad en este anuncio. Es este
el discurso que queda presupuesto en los anuncios y que afecta a la percepcion del cuerpo
femenino.

por higiene... por decoro .
por comodidod... por propco
egoismo y respeto o los demds
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Cuerpos higiénicos: aios 20y 30

A0

Problema de estética tgnto
como problema higiénico

No es facil explicar esto,
pero las seforas clegantes
deben saberlo

AS cenoras elegantes cOno-

redondos,

sin gue 3 note
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Kotex, —
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Cuerpos higiénicos: aios 20y 30

MODERN MOTHERS NOW OPENLY TELL
THEIR DAUGHTERS THESE
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Cuerpos higiénicos: 40 y 50

DOESN'T MAKE YOU RICH

A sure way 1o fatten your pocket-
ook is to wad money up in bunches. |
But folded bills buy just as much ...
and are Jots less bulky!
Elementary? Certainly! And for
just that same reason Kotex sanitary
napkins are less bulky than pads
made with loose, wadded fillerst
Kotex is made in soft folds!
Naturally this folded center makes
Kotex less bulky . . less apt to chafe.

Snap your fingers at worry! Kotex™comes in three sizes, too!
For safety's eake, an improved new  Unlike most napking, Kotex comes in

type of ‘material is sizes — Super — Regular
now placed between the soft folds of ~Junior. (S0 you may vary the size
every Kotex pad.. pad to suit different days’ needs)

And that's not alll Kotex has flat,  All 3 sizes of Kotex have soft,
formftting ends that never show . .. folded centers . . . flat, tapered ends
aever make ugly bulges . . . the way . .. and moisture-resistant “safety
napkins with thick, stubby ends so panels”. And all 3 sizes sell for the
often do! same low price!

FEEL its new softness
PROVE its new safety
COMPARE its new, flatter ends _

%MWWW&K/’

feadaMar g, U, 5. P OF.

Found in Mom'

Un ejemplo de la elegancia de la mujer de
esta nueva etapa, cada vez mas,
convertidas en maniquis.
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Cuerpos higiénicos

Mother Nature please, the room is already paid.
{

Warcavy s rreeed M-m!ﬂw—nm-wms-y " . Mode
wh O My ERSEDNNE Iatesiel Cofed SefriinT* INOH s e o
5 cboce 104 M w50 your Feavy oy won ! g yOu Ouf of caved

La menstruacion y el sexo han estado intimamente ligados y abordados desde
una mirada masculina. En esta campafa italiana, Tampax desea Feliz San
Valentin, con la plegaria del hombre: “Madre naturaleza, por favor, la
habitacion ya esta pagada”. Y en la campaia de Always se asimila el flujo a un

tornado.




Cuerpos higiénicos
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Cuerpos higiénicos
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Usos del cuerpo: tabu

ﬁ\\c‘\"i\,“\vl\ El ejemplo mas reciente de esta asociacion

SENSITIVE entre menstruacion, higiene y pureza es el
anuncio de Ausonia Sistema no olor. En él, entre
otros aspectos se pueden encontrar los
argumentos de ligereza, suavidad, etc. a través
de los movimientos de danza y del uso exclusivo

del blanco y negro.

AUSONIA

SENSITIVE
* .

|

Nueva Ausonia Sensitive. |

b Respeta tu piel. |
Pruébstscon ||

\ Lav inion que combing un sistema de dermoprogecekin 1€ ’

N O e Or exTe sy, & Sesciante

que encontraras l
f on of envase® |
|

b

>
g Spot Ausonia
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http://www.youtube.com/watch?v=LfaeoJs5T4M
http://www.youtube.com/watch?v=LfaeoJs5T4M

Cuerpos higiénicos: depilacion

Siguiendo otras propuestas de intervencidn en el espacio publico, en este caso consiste en
pintar el vello de donde desaparecio.

En linea con esta
campaina encontramos
esta divertida cancion
Sin Afeitar de |Ia
Terremoto de
Alcorcén. -

9 éQué os parece esta iniciativa? ¢Estais de acuerdo con la idea de que la
depilacidn se ha impuesto como una norma obligatoria para las mujeres?

<
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http://www.youtube.com/watch?v=L34O6_5bElw&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=L34O6_5bElw&feature=player_embedded

Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Una campana brasilefia lucha contra la extrema delgadez
en la moda, producida por los excesos del retoque digital
que muestra como las mujeres pasan de ser maniquis a
muros bocetos. La campaniia israeli dice que el 15% de los
enfermos de anorexia moriran esta afio y en la campafa
podemos ver como se percibe frente al espejo una
enferma.

BULIMIA - ANOREXIA

Support for people with eating disorders.

>
g Noticia sobre campafas contra la promocién de la
anorexia en la moda

e 0 Otros ejemplos
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http://www.youtube.com/watch?v=xqNq8WG_noY
http://www.youtube.com/watch?v=xqNq8WG_noY

Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Contra la anorexia, se han sucedido muchas campafias de critica, emitidas desde la propia
industria, las instituciones etc. Incluso las mismas revistas de moda ha planteado diversas
iniciativas como Marie Claire.

PUBLICIDAD

A SVENDI IL MIO CORPO? XA

¥ OTROS FACTORES IN LOS TRASTORNOY

-y TIENITI | TUOI PRODOTTI! T aa

me,hpupubb“cm CEA : : o ;
<ione, sfilate. Quando la pubblicita usa in modo strumentale o oltraggioso I'immagine
televi femminile intesa come richiamo sessuale, offende tutte le donne. NSNS RREEREENES

OFFERTA Non comprare piu i suoi prodotti. Vedrai come cambia registro. g . .
specla\e E

% LA AL R L LR AR )]}
: ot - ——————-

Crrra DI TORINO
per le Pari Opportunita

Sonecs () s Sucme
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http://hurricanevanessa.com/marie-claires-body-issue-challenges-advertising-agencies-to-make-women-love-their-bodies/
http://hurricanevanessa.com/marie-claires-body-issue-challenges-advertising-agencies-to-make-women-love-their-bodies/
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=B7KE-pDv5Z_3OM&tbnid=eJs8qsZCdV_2LM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.coloribus.com/archivo-de-publicidad-y-anuncios/impresos/campaign-against-anorexia-set-them-free-14099805/&ei=1e1dUs-zHcqJ0AWQ34HQAg&bvm=bv.54176721,d.d2k&psig=AFQjCNEDkcD5qspD2Xg42pFd7C6lADgkGQ&ust=1381973106519736
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=B7KE-pDv5Z_3OM&tbnid=eJs8qsZCdV_2LM:&ved=0CAUQjRw&url=http://es.coloribus.com/archivo-de-publicidad-y-anuncios/impresos/campaign-against-anorexia-set-them-free-14099805/&ei=1e1dUs-zHcqJ0AWQ34HQAg&bvm=bv.54176721,d.d2k&psig=AFQjCNEDkcD5qspD2Xg42pFd7C6lADgkGQ&ust=1381973106519736

Cuerpos bellos, cuerpos delgados

Respecto a las tallas grandes y extragrandes que se han mencionado, se muestran aqui
algunas imagenes procedentes de catalogos de tiendas que las ofrecen, en las que e
representan mujeres que escapan a la delgadez generalizada pero que en esta ocasion si
posan como atractivas modelos, buscando un efecto de transferencia sobre las potenciales
consumidoras.

tailliszime A B

Nueva Coleccién Primavera - Verano 2010
Descubre una moda experta en Tallas Grandes, con prendas bien pensadas
hasta la talla 64

Bl

» Ver la seleccion » Ver la seleccion

ERANDES )
VESTIDOS,

P

» Descubre mas de 350 vestidos femeninos y con mucho
glamour, a partir de la talla 42

> Ver todos los vestidos
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Botones de hipervinculos
y laminas siguientes

Este documento ha sido disenado para
otorgar informacion adicional a la secuencia
de las lecciones y temas.

Para accederla sélo es necesario hacer click
en los simbolos que aqui se describen, y
regresar al curso inicial mediante el botdn de
hipervinculo para regresar.

Para recorrer los temas y las lecciones basta
con oprimir la tecla “Enter” ya que los temas
y lecciones si estan secuenciados en orden
cronolégico de la [dmina 1 a la 65.

Esta accion — Enter— le llevara a la lamina
siguiente y debera ser utilizada sélo en el
recorrido normal y nunca en la informacion
adicional.

El documento utiliza
hipervinculos “haz click”
cuando aparezcan.

bibliografica, referenciada

Este botdon lleva a definiciones conceptuales,
o informacion

comentada

e Este botén accede a otros ejemplos que
complementan el tema o ejercicio.

Si accedid a informacion adicional, este botdn le
permitira regresar al punto exacto del tema o del
ejercicio. Si el botdon estda invertido significa
acceder.

Al hacer click, este botdn le lleva a un sitio en la
Internet que proveerd mads informacién. Para
regresar solo cierre ese sitio.
Q‘ , . . . .
- Este botdn permite acceder a videos adicionales
al tema que se encuentran en internet.

Acceso a los ejercicios.

Este es un indicador de preguntas que guian la
participacion.

QOE

(0]
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